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पषृ्ठभमुी 
 

पााँचथर जिल्ला प्रदशे नम्बर १ मा रहकेो १४ वटा जिल्लाहरुमध्ये एउटा पवूी पहाडी जिल्ला हो । यस 

जिल्लाको सीमाना पवूवमा ाारकको जसजकिकम र दाजिवजलङ, पजिममा केहृथमु र धनकुटा, उत्तरमा काप्लेिङु, दजिणमा 

ईलाम र मोरङ जिल्ला पदवछन ् । पााँचथर जिल्लाको कूल िेत्रफल १२४१ बर्व जक.जम.छ । ढुुंर्ा, राटोमाटो र बलौटे 

माटोबाट जनजमवक पहाडहरु ०
०
 दखेी ६५

०
 सम्म जारालो छन । ाौर्ोजलक जवजवधकाले र्दाव यहााँको िलवायूमा ठूलो 

जान्नका पाईन्छ । र्षृ्म ऋकमुा अजधकाुंस ा–ूाार्मा उपयकु्त मौसम हुन्छ ाने जहउाँदमा धेरै जचसोको महससु हुन्छ । समनु्री 

सकहबाट ६०९ जमटर दखेी ४५७५ जमटर सम्म उचाईमा अवजथथक यो जिल्ला २६.५०
०
 दखेी २७.२८

०
 उत्तरी अिाुंश 

सम्म र ८०.२०
०
 दखेी ८३.३०

०
 पवूी दशेान्करसम्म फैलीएको छ ।  

यस जिल्लामा वर्षनेी पजहरो,आर्लार्ी, हुरी वकास,चट्याङ,ाकूम्प आदी जवपद ्बाट माजनसहरुको मतृ्यु कथा 

धन िनको िकी हुने र्रेको छ । यथका जवपद ्बाट प्रत्येक बर्षव ८० दजेख ९६ पररवार सम्मलाई असर पाने र्रेको नेपाल 

रेडक्रस सोसाइटी जिल्ला शाखा पााँचथरर जिल्ला जवपद ् यवयवथथापन सजमजकको कयायाङ्कबाट दजेखन्छ । सामान्य 

जवपदक्ो अवथथामा जिल्ला जवपद ् यवयवथथापन सजमजक,जिल्ला समन्वय सजमजक, र्ा.पा./न.पा.हरु, नेपाल रेडक्रस 

सोसाईटी, उद्योर् बाजणज्य सुंघ, र्.ैस.स.महासुंघ र जवजान्न सुंघ सुंथथाहरुले जवपद प्रााजवक पिलाई राहक सहयोर् र्न े

र्रेको ाएका पजन अपयावप्त सावविजनक सचेकना,पवूवकयारीमा अपायवप्तका, अन्कर-सरकारी जनकायबीचको समन्वयको 

कमी, अपयावप्त जवत्तीय श्रोक कथा प्राकृजकक जवपदलाई कम र्नव प्राजवजधक ज्ञान र दिकाको कजमका कारण बर्षनेी 

करोडौंको धनमालको िकी हुने र्रेको छ । यसरी नै प्रााजवकले समयम ैउद्धार कथा राहक सेवा प्राप्त र्नव नसजकरहकेो 

अवथथा छ । यसरी जवजान्न प्रकारको जवपद ् मा परेका यवयजक्तहरुलाई कत्काल उद्धार कथा राहक सेवा परु् याउनको लाजर् 

मनसनु जवपद ्िोजखम न्यनूीकरण पवूवकयारी र प्रजककायव योिना अध्यावजधक, २०७८ कयार र्ररएको छ । 
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v08 ! 
पररचय 

१.१ विल्लाको सामान्य पररचय 

जवशेर्ष र्री पजहरो र आर्लार्ी प्रकोपको दृजिले जचजनने नेपालको पवूी पहाडी जिल्लाहरु मध्ये पाुंचथर जिल्ला पजन 

एक हो । पल्लो जकराुंकको नामले प्रजसद्ध  यस जिल्लामा प्राचीन समािको जलम्बवुान केन्र जबन्द ुरहकेो र जिल्लाको 

सदरमकुाम जफजदममा दश जलम्बवुान रािाहरुले सुंयकु्त रुपमा साा र्रेको इजकहाुंस पाइन्छ ।  जारालो ाू–वनोट 

जिल्लाको चौकफी जसमानामा पूववमा ाारकको जसजकिकम र दाजिवजलङ, पजिममा केह्रथमु र धनकुटा, उकरमा काप्लेिङु र 

दजिणमा मोरङ र इलाम जिल्लासुंर् िोजडएको छ । १२४१ वर्व जक.जम. उकर दजिण लामो आकारमा फैजलएकोयो 

जिल्ला समरुी सकहबाट ६०९ जमटर दजेख ४५७५ जमटर सम्मको उचाईमा अवजथथक छ । सयूोदय दृश्यावलोकन र्न े

थथल थमडाुंडा, िोरपोखरी, कुं चनिुंर्ा, कुम्ाकणव, मकाल ु जहमाल र प्रजसद्ध पाथीारा दवेीको दृश्यावलोकन र्नव 

सजकने थथल पौवा ाञ्जज्याङ, थाकिले मजन्दर, जकम्बपुोखरी िथका ऐजकहााँजसक धाजमवक थथलहरुबाट पजन यो जिल्ला 

पररजचक रहकेो छ । पषु्पलाल लोकमार्व (मध्यपहाडी रािमार्व) को परू ्ववी अजन्कम जवन्द ु च्याङथाप ु पजन पाुंचथर 

जिल्लामा पदवछ । 

 जवपदक्ो सामना र्ने िमकाको जवकास, केन्रदजेख समदुाय सम्मको आवश्यकका हो । यद्यजप, राजष्िय थकरमा जवपदक्ो 

सामना र्ने िमकाको जवकासमा केही प्रयास ाए पजन थथानीय जनकायसम्म जवथकार हुन अझै सजकरहकेो छैन । यसै 

क्रममा जिल्ला जवपद यवयवथथापन सजमजक पााँचथरले जिल्ला जथथक सरोकारवालासाँर् समेक अन्कजक््ररया र्री जवपदक्ो 

सामना र्ने सुंथकारको जवकासथवरूप ाकूम्प र पजहरो, पजहरोको सन्दावलाई जलएर यो जवपद ्पवूवकयारी कथा प्रजककायव 

योिना किुवमा र्रेको छ । 

१.२ पांचथर विल्लाको हािापानी तापरम म तथा भौगोवलक अिस्थााः 

अजधककम २६.१ जडग्री सेल्सीयस र न्यनूकम १२.३ जडग्री सेल्सीयस र बर्षाव २०७१ जम.जम.सम्मको िलवाय ूकापक्रम 

यहाुं पाइन्छ । पााँचथर जिल्ला प्रदशे नुंम्बर १ मा रहकेो १४ वटा जिल्लाहरु मध्ये एउटा पवुी पहाडी जिल्ला हो । यस 

जिल्लाको सीमाना पवूवमा ाारकको जसजकिकम र दाजिवजलङ्र्, पजिममा केहृथमु र धनकुटा, उत्तरमा काप्लेिङ्ुर्,दजिणमा 

ईलाम र मोरङ्र् जिल्ला पदवछन ्। पााँचथर जिल्लाको कूल िेत्रफल १२४१ बर्व जक .जम. छ । ढुुंर्ा, राटोमाटो र बलौटे 

माटोबाट जनजमवक पहाडहरु ०
०
 दखेी ६५

०
 सम्म जारालो छन । ाौर्ोजलक जवजवधकाले र्दाव यहााँको िलबायमूा जनकै 

जान्नका पाईन्छ । र्षृ्म ऋकमुा अजधकाुंस ाु–ाार्मा रमाईलो मौसम हुन्छ ाने जहउाँदमा जनकै जचसो हुन्छ । समनु्री 

सकहबाट ६०९ जमटर दखेी ३६५० जमटर सम्म उचाईमा अवजथथक यो जिल्ला २६ .५०
०
 दखेी २७ .२८

०
 उत्तरी अिाुंश 

सम्म र ८० .२०
०
 दखेी ८३ .३०

०
 पवूी दशेान्कर सम्म फैलीएको छ । पााँचथर जिल्ला समग्रमा ६०९ मी. दजेख ३६७५ 

जमटर उचाइसम्म फैजलएर रहकेो छ । 

१.३ भू-उपयोग 

पहाडी, उच्च पहाडी र केही जहमाली ा–ूाार्मा फैजलएको यो जिल्ला समनु्र सकहबाट ६०९ जमटर दजिण कमोर बर्र 

दजेख ४३३८ जमटर फलैचाको चचुरुोसम्म फैजलएर रहकेो छ । पहाडी, उच्च पहाडी र केही जहमाली ा–ूाार्मा 

फैजलएको यो जिल्ला समनु्र सकहबाट ६०९ जमटर (दजिणमा कमोर बर्र) दजेख ४३३८ जमटर (याङवरक १ फलैचाको 

चचुरुो) सम्म फैजलएर रहकेो छ । जिल्लाको कुल िेत्रफल १ लाख २५ हिार २८९ ह.े मध्य ेा-ूउपयोर्को दृजिकोणमा 

कृजर्षयोग्य िजमन ६५ हिार ५४७ ह.े, वन िुंर्लले ढाकेको ा-ूाार् ५७ हिार ७०७ ह.े,सामदुाजयक वनले ढाकेको 

िेत्रफल १३,२४३ ह.े, कवजुलयकी वनले ढाकेको िेत्रफल ५६४ ह.े, बट्ुयान िते्र ७,८८७ ह.े, चरन िेत्र ५,२९२ ह.े, 

जसुंजचक िेत्रफल ८,६७१ ह.े, बाहै्र महीना जसुंजचक हुने ७५० ह.े, आुंजशक जसुंचाई हुने ७,९२१ हकेिटर रहकेो छ । 
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स्थावनय पावलका स्तरमा भू –उपयोग 

विवदम नगरपावलका  प्राप्त नभएको 

वस.न वििरण के्षरिल(हेक्टरमा) प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल १९७३७.९  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम १२५०७  

३ बसेबास र्ररएको िेत्र   

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ९५३४  

५ चरण िेत्र, अन्य २३०३.१  

 

याङिरक गााँउपावलका  

वस.न वििरण के्षरिल 

हेक्टर

मा 

प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल २०८००  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम ४०००  

३ बसेबास र्ररएको िेत्र २७००  

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ४०००  

५ चरण िेत्र   

६ अन्य ४००  

 

वहवलहाङ गााँउपावलका  

वस.न वििरण के्षरिल (िवक 

मी.) 

प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल १२३.०१  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम ६९.१६३३  

३ बसेबास र्ररएको िेत्र   

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ५२.१२५  

५ चरण िेत्र १.३६३४  

६ अन्य ०.३५२  

 

िालेलुङ  गााँउपावलका  

वस.न वििरण के्षरिल प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल २०७ व जकजम  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम १५१९४ 

हकेिटर 
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३ बसेबास र्ररएको िेत्र ८०८ ह े  

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ७०३७ ह े  

५ चरण िेत्र   

६ अन्य १४८ ह े  

 

 िाल्गुनन्द  गााँउपावलका  

वस.न वििरण के्षरिल (हेक्टरमा ) प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल १०७.५३  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम ७० प्रजकशक  

३ बसेबास र्ररएको िेत्र   

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र १५ प्रजकशक  

५ चरण िेत्र   

६ अन्य   

कुम्मायक गााँउपावलका  

वस.नं. वििरण के्षरिल 

(हेक्टरमा) 

प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल १२९२९  

२ कृजर्षयोग्य ाजूम १९१५  

३ बसेबास र्ररएको िेत्र   

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ३१८६  

५ चरण िेत्र   

६ अन्य   

तुम्िेिा गााँउपावलका  

वस न वििरण के्षरिल (वक मी) प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल ११७  .३४ १०० 

२ कृजर्षयोग्य ाजूम ४१ .०८ ३५.०१ 

३ बसेबास र्ररएको िेत्र   

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र ६७.२३ ५७.२९ 

५ चरण िेत्र १.१३ ०.९६ 

६ अन्य   

 

वमक्लािुङ गााँउपावलका  

वस 

न 

वििरण के्षरिल (हेक्टरमा) प्रवतशत 

१ कुल िेत्रफल १६६,६१ - 

२ कृजर्षयोग्य ाजूम ८०२१ - 
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३ बसेबास र्ररएको िेत्र - - 

४ बन िर्लले ढाकेको िेत्र १०३८१ - 

५ चरण िेत्र ८३१९ - 

६ अन्य - - 

 

१.४ िन तथा िातिरण र िलस्रोत 

पााँचथर जिल्ला वन सम्पदाको दृजिकोणले धेरै धनी माजनन्छ । यस जिल्लाम जनिी, सामदुाजयक, सरकारी र कबजुलयक 

वनहरु रहकेा छन ्। यस जिल्लामा हाल सम्म २९ कबजुलयक वन रहकेो छ िसले ६५८ घरधरुीलाई प्रत्यि फाईदा पयुावएको 

छ ाने २६९ सामदुाजयक वनहरु रहकेो छ, िसले १३,९०५ लाई प्रत्यि लाााजन्वक पयुावएको छ । यस जिल्लाको हावापानी 

र ाौर्ोजलक जवजवधकाका कारण पजन यहााँको वन र वनसम्पदामा जवजवधका पाइन्छ । यस जिल्लाको कल्लो ाार्मा ाार्मा 

काको हावापानी ाएको कारण साल जससौ आजद िथका कडा काठका रुखहरु पाईन्छ ाने माजथल्लो ाार्मा जचसो 

हावापानीमा पाईने रुख जवरुवाहरु िथकोोः धपुी, लौठ सल्ला, र्ोब्र ेसल्ला लर्ायकका िजडबटुी िन्य वोटजवरुवाहरु पाइन्छन ्

। 

पााँचथर विल्लामा पाइने िन के्षरहरुलाई वनम्नानुसार देखाउन सवकन्छ । 

क्र स जववरण िेत्रफलहकेिटर प्रजकशक 

१ वन िते्र ५७७०७ ४६.३२ 

२ सरकारीवन ४३६३०.८ ३५.०२ 

३ सामदुाजयकवन १३७०२.३६ १०.७६ 

४ कबजुलयक बन ६५६.२९ ०.५३ 

५ धाजमवक बन १७.५५ ०.०१ 

६ जनजि बन ४.३५ 

 ७ नदी, सडक, बथकी िेत्र १३३५ १.०७ 

८ घासे मैदान ५२९२ ४.२५ 

९ कृजर्ष िते्र ६०२५६ ४८.३६ 

 

िम्मा १२४५९० १०० 

स्रोकोः कृजर्ष ज्ञान केन्र 

१.५ ठूला नदी तथा खोलाहरु 

पााँचथर र केह्रथमु जसमाना ाइ वग्ने सप्तकोशीको सहयाक कमोर नदी साथै पााँचथर र काप्लेिङ्ुर्को जसमाना ाइ वग्न े

कावेली नदी र्री २ ठुला नदीहरु रहकेा छन ्। 

पौवा, जलम्वा धुुंवा, छोरुङ्र्ा, जिङ्िीवा, फेकुवा, होकिमा, आपकवा, चङर् सववेा, लेननुा, नजववा, नबुचुा, साुाङ, 

मवूा, जनवा, खेकङु, मोरङ, काली, नावा, मेवा, थामथमु, र्डेरो, छााँर्ो, लखवुा, मकुु्तरा, पहवेा, पेकुवा खोला, सावा 

खोला, जनव ुखोला, जसवा खोला, नाम्द ुखोला, फेमे खोला, जसववुा खोला, हवेाखोला, जलवा खोला, इाँवा खोला, र 

नावा खोला । 

१.६ रािनैवतक अिस्था 

पााँचथर जिल्लाको जसमाना पवूवमा ाारकको जसजकिकम र दाजिवजलङ, पजिममा धनकुट्टा र केह्रथमु जिल्ला, उत्तरमा 

काप्लेिङु जिल्ला र दजिणमा इलाम र मोरुंर् जिल्लासाँर् िोजडएको छ । जिल्लाको कुल िेत्रफल १२४१ वर्व 

जकलोजमटर(१,२५,२८९ हकेिटर)रहकेो छ ाने २०६८ को िनर्णला अनसुार कुल िनसुंख्या १ लाख ९१ हिार ८१७ 
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रहकेो छ िसमा परुुर्ष:९० हिार १८६ र मजहला: १ लाख १ हिार ६३१रहकेो छ । पााँचथर जिल्लालाई १ 

नर्रपाजलका र ७ वटा र्ाउाँपाजलकामा जवाािन र्ररएको छ । जिल्लालाई प्रजकजनजधसाा जनवावचन िेत्र १ र प्रदशेसाा 

सदथय जनवावचन िेत्र २ वटामा जवाािन र्ररएको छ । पााँचथर जिल्लामा सजक्रय रािजनजकक दलहरुमा नेपाल कम्यजुनि 

पाटी (नेकपा), नेपाली काुंग्रसे, सुंजघय समािवाजद, राजष्िय प्रिाकन्त्र पाटी, जलम्बवुान मञ्जच, नेकपा माले, राजष्िय 

िनमजुक्त लर्ायक रहकेा छन ्। 

१.७ िनसंख्या, बसोिास तथा िावतगत वििरण 

नेपाल बहुिाजक बहाुाजर्षक कथा बहुसाुंथकृजकक राज्यका रुपमा मान्यका पाएको राष्ि हो । जव सुं २०६८ सालको राजष्िय 

िनर्रणाले नेपालमा १२५ िाकिाजक र १२३ जकजसमका ाार्षााार्षी बोल्ने जवजान्न समदुायको बसोबास रहकेो कयाय 

सावविाजनक र्रेको छ । यसबाट के ान्न सजकन्छ ाने नेपाल बहुिाजक बहुााजर्षक कथा बहुसाुंथकृजकक समदुायको 

सनु्दर अजन साझा फूलबारी हो । यसै सन्दावमा हनेे हो ाने पााँचथर जिल्लामा पजन जवजान्न िाजक िनिाजक ाार्षााार्षी 

कथा सुंथकृजक अर्ालेका समदुायको बसोबास रहकेो पाइन्छ । पााँचथर जिल्लामा कुल घरधरुी ४१ हिार १९६ रहकेो 

छ । ाने कुल िनसुंख्या १ लाख ९१ हिार ८१७ रहकेो छ । िसमा मजहला १ लाख १ हिार ६३१ र परूुर्षको सुंख्या 

९० हिार १८६ रहकेो छ । िाजक िनिाजकको बसोबासको जहसाबमा पााँचथर जिल्लामा ४८ िाजकको बसोबास रहदै 

आएको छ (राजष्िय िनर्रणा, २०६८) । मखु्य रुपमा पााँचथर जिल्लामा जलम्ब ू समदुायको बाहुल्यका रहकेो छ । 

त्यसका अलावा राई, ब्राम्हण, िेत्री र कामाङ समदुायको बसोवास सघन रुपमा रहकेो छ । पााँचथर जिल्लामा बोजलने 

प्रमखु पााँच ाार्षाहरुमा जलम्बू, नेपाली, वान्कावा, कामाङ र मर्र ाार्षा पदवछन ्।  

पााँचथर विल्लाका नगर/गााँउपावलकाहरुको िनसंख्या वििरणलाइ देहाय बमोविम प्रस्तुत गनय सवकन्छ  

जस. न. थथानीय कहहरुको नाम मजहला परुुर्ष िम्मा 

१ याङवरक र्ााँउपाजलका ८६८४ ९३९२ १८०७६ 

२ जहजलहाङ र्ााँउपाजलका १११७० ९९०२ २१०७२ 

३ फालेलङु र्ााँउपाजकला १२१६३ १३०७६ २५२०० 

४ जफजदम नर्रपाजलका २६०८४ २४०८० ५०१६४ 

५ फाल्र्नुन्द र्ााँउपाजलका १२८५२ १११०८ २४०६० 

६ कुम्मायक र्ााँउपाजलका ७६०४ ८२०४ १५८५४ 

७ कमु्वेवा र्ााँउपाजलका ६१५२ ६९७२ १३१३४ 

८ जमकिलािङु र्ााँउपाजलका १३३१३ ११३४३ २४६५६ 

 िम्मा    

 

१.८ सडकयातायात तथा पुिायधार 

वकवसम 
कालोपरे अन्यमुख्य मोटरबाटो 

वक.वम पह ंच वक.वम. पह ंच 

मेची 

रािमार्व 
८७ राुंके,जफजदम,र्ोपेटार,कावेली 

  

पषु्पलाल 

(मध्यपहाडी ) 

लोकमार्व 

२० जफदीम, माझीटार, र्णेशचोक, थपुव ४६.५ 

च्याङथापु,ओयाम ,थपुव , नार्ी 

,पुंचमी ,ाारपा र जफजदम 

माझीटार हुुंदै केह्रथमु । 

कुम्मायक 
  

३७ सरखण्डे यासोक 
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र्ााँउपाजलका 

 

 

 

 

 

  
१८ 

उत्तरे यासोक 

 

  
२० यासोक माङिाबुङ आङना 

  
८ ओसार्ु माङिाबुङ 

  
१५ हाङठुवा सेपेनी काम्राखु 

  
२२ कमोर कोररडोर 

फाल्र्ुनन्द 

र्ााँउपाजलका 

 

 

 

 

 

 

  
१४ राके उत्तरे 

  
१२ र्ुम्बाडाडा सारकाप 

  
१३ पञ्जचमी ज्योकी 

  
११ उत्तरे यासोक 

  
९ नवमीडाडा कान्छीदोकान 

  
१८ फाके्तप नवमीडाडा 

कुम्वेवा 

र्ााँउपाजलका 

 

 

 

 

 

 

 

  
३९ सप्तमी दशमी मौवा 

  
१८ आङना मौवा 

  
१७ मौवा लखवुा दोाान 

  
१४ मौवा हाकिपारा 

  
९ मौवा हाङर्ुम 

  
११ मौवा वलने 

  
१० मौवा सावा खेला 

  
७८ िरायोटार जत्रवेणी 

फालेलङु 

र्ााँउपाजलका 

 

 

  
३१ 

िोरपोखरी पञ्जचमखुी काङलेप्पा 

मेमेङ 

  
६० 

जफजदम आकेश जसजदन प्रङबुङ 

फालोट 

  
१५ पञ्जचमखुी िोरपाटी नवमीखेला 

याङवरक 

र्ााँउपाजलका 
९ र्णेश चोक थपुव 
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५१ थपुव जचवााञ्जयाङ 

  
८ थपुव दाहाल र्ााँउ काबेली 

  
७ वरडाडा इवाखेला 

  
९ चरीाञ्जयाङ वाजनयाडाडा 

  
१० थपुव जसररसे कालापानी र्ोपेटार 

जहजलहाङ 

र्ााँउपाजलका 

 

 

 

 

 

  
१७ सल्लरी पञ्जमी 

  
७ जहजलहाङ रे्ट पञ्जचमी 

  
७ ाालचुोक र्ााँउपाजलका 

   
कमोर कोररडोर 

   
मध्यपहाडी माझीटार फेदापा 

जफजदम नर्रपाजलका 

 

 

 

 

 

 
साम्दीन   चोकमार्ु  नवमीडाडा 

 
पौवााञ्जयाङ  लङुरुप्पा 

   
जफजदम  नाजर्न  अकासे 

   

काजन्छदोकान  रानीटार 

लङुरुप्पा 

   
औसी ाञ्जयाङ याङनाम 

   
सरखण्डे लङुफाबुङ 

जमकिलािङु 

र्ाउाँपाजलका 

  १२ रजव बिार - आरुबोटे 

  २८ 

दशमी - आरुबोटे -

नावाखोला(केलेम्बे झो प ु

) -जलम्बा 

  १७ 

जचसापानी पुंचजम -कुरुम्बा माजव 

- नवुाखोला(घमुाउने) -

बााँझर्रा -आरुबोटे 

(मसानढोका) 

  ३० 

रजव बिार -जहकुनाम्बा 

डााँडार्ाउाँ-कुरुम्बा माजव 

-सल्लेरी -कीनकले-

वाजसजि-िााँजर्डााँडा -

जलम्बा 
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  ३० 

६ नुं. बुधबारे-जसिवना चोक-द्वार ्

ाञ्जज्याङ -जपपलचोक-

सोमबारे -ादौरे-टोखा-

नवुाखोला (र्ाँर्ट्टार) 

  १५ 
६ नुं. बुधबारे-जसुंहदेजव-र्ोखाव 

बहुमक आ.जव. 

  १० 
जसिवना चोक -र्ोखाव बहुमक 

आ.जव. 

  २० 
सोमबारे-जहमबुवा-धमवद्वार -

नवुाखोला -कम्फुदोाान 

  ९ रजव -िकेु्त -आरुबोटे दशजम 

  ७ 
रजवबिार -बेहुली ढुङ्र्ा-

आरुबोटे दशमी 

  १३ सप्तमी बिार -आरुबोटे दशमी 

  २५ 

सप्तमी बिार -लसनेु-

दोकानडााँडा-

जसिार्वजक-

सालजवसौनी-

सावााँखोला(कुम्मायक 

र्ा पा ) 

   १५ 
सप्तमी बिार-बकासे -

िोरपोखरी-दोकानडााँडा 

 

१.९ आवथयक अिस्था तथा रोिगारी 

जिल्लामा ठुला ठुला उद्योर्हरु थथापना ाएको छैन । मझौला जकजसमकाउद्योर् यवयावसाय पजन उल्लेख्य मात्रामा 

थथापना ाएका छैनन ् । घरेल ुकजसमका साना उद्योर्हरु जिल्लामा झण्डै १ हिारको हाराहारीमा सञ्जचालनमारहकेा 

छन ् । यसले घरेल ुर्जृहणी मजहलाहरुले आफ्नो दजैनक िीवनयापन र्रेर घरायसी आम्दानी र्रररहकेो अवथथा छ । 

यवयावसाजयक रुपमा आधजुनक कृर्षी प्रजवजधको प्रयोर् र्ने जकसानहरुको सुंख्या ाने बढीरहकेो देजखन्छ । अन्य पहाडी 

जिल्लाहरुको समथया िथकै पााँचथर जिल्लामा पजन बैदजेशक रोिर्ारीमा िानेहरुको सुंख्या अत्याजधक रहकेो छ । 

बैदजेशक रोिर्ारीबाट प्राप्त जवपे्रर्षण कथा नर्दवेाली िथकोोः अलैची, अदवुा, अजम्लसो कथा करकारी िन्य उत्पादनबाट 

प्राप्त आय जिल्लाको मखु्य आजथवक श्रोकहरु हुन ्। जिल्लामा अदृश्य वरेोिर्ार कथा अधव वेरोिर्ारी समथया सबैान्दा 

बढी छ ।  

१.१० शैवक्षक अिस्था 

नेपालको सदुरु पवूवको मेची अञ्जचलको एक पहाडी जिल्ला हो पााँचथर । यो जिल्लाको पवूवमा ाारक, उत्तरमा काप्लेिङु, 

पजिममा केहवथमु र दजिणमा इलाम जिल्ला पदवछन ्। यस जिल्लामा ३८८ सामदुाजयक र ५३ सुंथथार्क जवद्यालयहरु 

रहकेा छन ्। पााँचथर जिल्लामा जफजदम, थर्पु यासोक र रजव र्रर ४ वटा कियाम्पसहरु रहकेा छन ्। पजछल्लो समयमा 

प्राजवजधक धारका जवद्यालय थथापनाको लाजर् सम्ाायवयका अध्ययन र्ने कायव ाइरहकेो अवथथा छ । जिल्लाबाट उच्च 

जशिा प्राप्त र्नव इलाम झापा काठमाडौं लर्ायकको जवश्वजवद्यालयहरुमा िान ु पने वाध्यका रहकेो छ । सािरकाका 

जहसाबले पााँचथर जिल्लामा सािरका दर ६८ प्रजकशक रहकेो छ । 
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१.११ सचूना तथा संचार  

 सचुना प्रजवजधको जवकास साँर्साँर्ै सुंचार िेत्रको जवकास र त्यसको पहााँच बढेर र्एको अवथथा छ । पााँचथर जिल्लाको 

प्राय सबै र्ाउाँ/नर्रपाजलकामा सचुना कथा सुंचारको पहुाँच परु्ेको छ । छापा र रेजडयो थटेसनका अलावा अनलाइन 

पत्रीकाहरुको सुंख्या समेक उल्लेख्य रुपमा सत्र्चालनमा आएका छन ्। जिल्लामा सञ्जचालनमा रहकेा एफ एम रेजडयो 

थटेसन र पत्रपजत्रकाहरुको जववरण दहेाय बमोजिम रहकेो छ । 

परपवरकाको वििरण 

क्र.स. जववरण 
प्रकाशन 

प्रकार 
थथान सञ्जचालक सम्पकव  

१ मेची पोि दजैनक दजैनक जफजदम लेखनाथ खजकवडा (जशकारु) ९८४२७०१८६२ 

२ 

साप्ताजहक पजललक 

टायम्स दजैनक   र्णशे साङपाङ ९८५४४६२४८० 

४ जफजदम टुडे दजैनक दजैनक जफजदम सरोि शमाव ९८५२६८४०१५ 

५ प्वाकिक खबर पजत्रका   जफजदम िुंर् कामाङ्र् ९८४४६२१२२६ 

६ पत्रकार महासुंघ   जफजदम लवदवे ढुुंर्ाना ९७५२६०७२११ 

३ जमकलािङु आवाि साप्ताजहक जफजदम जदपेन्र र्ौकम ९७४२६०१७२३ 

 

एि एम रेवडयो स्टेसन 

क्र.

सुं

. 

नाम मेघाहिव ठेर्ाना फोन नुं. सञ्जचालक 

१ 
समु्हात्लङु सामदुाजयक एफ 

एम 
१०४.२ मेघाहिव जफजदम ४ र्डी ०२४-५२०२६२/६३ जदलेन्र कुरुम्बाङ 

२ इर्ल एफ एम ९९.४ जफजदम १  लखनमार्व ०२४- ५२०५५७ 
 

३ जसुंहजलला जमजडया एफ एम ९७.३ मेघाहिव जफजदम १ ठाडो लाइन ०२४- ५२०५७७ जकरण श्रेष्ठ 

४ जमकेरी एफ. एम ९८.२ जफजदम ४ र्डी 
 

लक्ष्मी र्ौकम 

५ बीएससी एफ एम ९१.८ जफजदम १ मेनरोड ९८५२६८४०१५ सरोि खजकवडा  

६ जदलयबाणी एफ.एम   पल्लोटार  ९८१६०३०३८६ जिकेन्र ाण्डारी 

 

 

१.१२ विद्युत विस्तार 

पााँचथर जिल्लामा जवद्यकु जवथकारको काम जकव्र र्जकमा ाइरहकेो अवथथा छ ।  जफजदम नर्रपालकाको १४ वटै वडामा 

जवद्यकु जवथकार ाएको छ ।  केजह िेत्रमा बाहके ७४.८५ प्रजकशक घरधरुी जवद्यकु जवथकार ाएको छ । जहजलहाङ 

र्ाउाँपाजलकाको ७८.५७ प्रजकशक घरधरुीमा जवद्यकु जवथकार ाएको छ । त्यथकै कुम्मायक र्ाउाँपाजलकाको सबै 

वडाहरुमा जवद्यकु जवथकार ाएको छ ।  जमकिलिङु र्ाउाँपाजलकाको केही िेत्रमा बाहके ७९.३७ प्रजकशक, फाल्र्नुन्द 

र्ाउाँपाजलकाको ७८.५७ प्रजकशक र याङवरक र्ाउाँपाजलकाको ५० प्रजकशक िेत्र / घरधरुीमा जवद्यकु जवथकार ाइसकेको 
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अवथथा छ । त्यथकै कलुनात्मक रुपमा फालेलङु र्ाउाँपाजलकामा सबै ान्दा कम १३.७५ प्रजकशक र त्यस पजछ कमु्वेवा 

र्ाउाँपाजलकामा १८ प्रजकशक िेत्र / घरधरुीमा मात्र जवद्यकु जवथकार हुन सकेको अवथथा छ । त्यसका अलावा सोलारको 

िडान, पेल्िी सेट र साना िलजवद्यकु उत्पादनको जहसाव समावेश र्ररएको छैन । कलुानात्मक रुपमा जछमेकी 

जिल्लाहरुको कलुनामा जवद्यकु उत्पादन पााँचथर जिल्लामा बढी छ ।  

 

१.१३ खानेपानी तथा सरसिाई 

 पााँचथर जिल्लाको दजिणी िेत्र कमु्वेवा र कुम्मायक र्ाउाँपाजलका परैु कथा जमकिलािङु र्ाउाँपाजलकाको केही िेत्र  

सखु्खाग्रथक िेत्रका रुपमा नेपाल सरकारबाट समेक सजूचकृक ाइसकेको अवथथा छ । सखु्खाग्रथक िेत्रहरुमा जपउने 

पानीको समेक चरम अााव हुदै आइरहकेो छ । पानीका स्रोकहरु नहुन ु र ाएका स्रोकहरु पजन जवथकरै सकुिद ै िाने 

समथयाले र्दाव त्यस िेत्रका बाजसन्दाहरु बसाइसराई र्रेर िाने सुंख्या बढ्द ै र्इरहकेो छ । कथापी थथाजनय 

सरकार,प्रदशे सरकार कथा सुंघीय सरकारको योिनामा जडप बोररङ प्रजवजध कथा कमोर जलजफ्टङ िथका ठुला  

पररयोिनाबाट पानी कान्ने काम अर्ाडी बजढसकेको छ । अन्य िेत्रमा खानेपानी कथा सरसफाईको लाजर् पयावप्त 

पानीका स्रोकहरु रहकेा छन ्। ग्रामीण सरसफाइको सन्दावमा पााँचथर जिल्लालाई खलुा जदशामकु्त िेत्रका रुपमा घोर्षणा 

समेक र्रर सकेको अवथथा छ । ठुलाठूला आयोिनाहरु सचालन र्री खानेपानीको आपजकव ाइरहकेो अवथथा छ 

जफजदम शहरी जवकास आयोिना यासोक जलफ्ट आयोिना मौवा वहृक खानेपानी आयोिना केजह सचालनमा छन ान े

केजह सचालन पजछ खानेपानीको सहि आपजुकव हुने जनश्कच प्राय दजेखन्छ ।   

 

v08 @ 
    विपद्   सम्बन्धी िानकारी, नीवतगत व्यिस्था तथा विपद्  को अिस्था 

 

@=!= विपद्   के हो ? 

 प्रकोप ानेको त्यथको जवपजत्तपणूव पररजथथजक हो, िनु पररजथथजकमा धेरैिसो िनिीवन अकथमाक अथक–लयथक 

हुन पगु्दछ । यथको पररजथथजकमा माजनसहरूले धेरै दोुःख पाउछन ्र यसको पररणामथवरूप सरुिा, खाना आवास, 

लरु्ाफाटो, और्षधी उपचार कथा सामाजिक सेवा िथका मान्छेलाई िीवनमा नाई नहुने अन्य 

आवश्यककाहरूको पजूकव र्नुव आवश्यक हुन्छ । 

''A Disaster is a catastrophic situation in the day to day patterns of life arein many instances suddenly 

disrupted and as a result people need protection food, clothing shelter, medical and social care and 

other necessities of life '' 

 कुनै थथानमा आपककालीन अवथथा सिृना ाइ िन वा धनको िकीका साथै िीवनयापन र वाकावरणमा 

प्रजककूल असर पने  प्राकृजकक वा र्रै प्राकृजकक अवथथाको सिृना हुननुै जबपद हो । अथावक जवपद ानेको 

िीवनको सामान्य कौरकररकालाई असामान्य रूपमा अवरुद्ध पाने र्री अचानक आई पने घटना हो । यो 

प्राकृजकक कथा मानव जसजिवक समथयाबाट आई लाग्न सकिछ । जवपदको समयमा माजनसहरूले धेरै 

कजठनाइहरूको सामना र्नुवपदवछ कसथव, यथको समयमा माजनसहरूलाई सरुिा, खाना, लत्ताकपडा, बास, 

और्षजध िथका आधाराकू आवश्यककाहरू उपललध र्राउनु पनेहुन्छ । यसले समदुायको यवयावहाररक िीवन 
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सञ्जचालनमा अवरोध परु् याउाँद ै ठूलो मात्रामा िनधन र वाकावणको िजक र्दवछ र समदुायको सामना र्ने 

शजक्तलाई पजन कमिोर पादवछ । यस अवथथामा िनिीवनलाई सामान्य पानव सबैको जिम्मवेारी रहन्छ । 

 

 

@= @= ljkb\\ sf] k|sf/ 

s=k|fs[lts,  

 जहमपाक, अजसना,जहमपजहरो, जहमकाल जवथफोटन,अजकवजृि, अनावजृि,बाढी,पजहरो, ाथूखलन, डुवान, खडेरी, 

आाँधी, हुरीबकास, शीकलहर, काको हावाको लहर,चट्याङ्र्, ाकूम्प, ज्वालामखुी जबथफोट, डढेलो वा यथकै 

अन्यप्राकृजकक जवपद्बाट उत्पन्न िनुसकैु जवपद ् सम्झनपुछव (जवपद ् िोजखम न्यनूीकरण कथा यवयवथथापन ऐन, 

२०७४;प.ृ२) 

v_ u}/k|fs[lts ljkb  
 महामारी, अजनकाल, डढेलो, कीट वा सकू्ष्म िीवाण ुआकुंक, पशकुथा चराचरुुङ्र्ीमा हुने फ्ल,ु प्यान्डाजमक 

फ्लु, सपवदुंश, िनावर आकुंक, खानी, हवाई, सडक, िल वा औधोजर्क दघुवटना, आर्लार्ी जवर्षाक्त ग्यााँस, 

रसायन वा जवजकरण चहुावट, ग्यााँस जवथफोट, जवर्षाक्त खाद्य सेवन, वाकावरणीय प्रदरु्षण, वन जवनाश वा 

ाौजकक सुंरचनाको िजक कथा प्रकोप उद्धार कायवमा हुने दघुवटना वा यथकै अन्य र्रैप्राकृजकक जवपद्बाट उत्पन्न 

जवपद ्सम्झनपुछव । (जवपद ्िोजखम न्यनूीकरण कथा यवयवथथापन ऐन, २०७४;प.ृ१)  

@=# नेपालमा विपद्   िोवखमको अिस्था  

 नेपाल बाढी, पजहरो, ाकूम्प, आर्लार्ी, महामारी एवुं िलवाय ु पररवकवनिथका जवजवध प्रकृजकका प्रकोपका 

घटनाहरूबाट सुंकटासन्न अवथथामा रहकेो छ । यसका अजकररक्त नेपालमा “बडव फ्लु” िथका नयााँ प्रकृजकका 

महामारी, औद्योजर्क दघुवटना, जवथफोटन, सडक दघुवटना कथा जवर्षाल ुपदाथवसाँर् सम्बजन्धक जवपदक्ा घटनाहरू 

पजन हुने र्रेका छन ्। यसरी नपेालले वर्षनेी प्राकृजकक कथा र्रैप्राकृजकक जवपदक्ा घटनाहरूको सामना र्रररहन ु

परेको छ ।  

 केही कयाय र कयायाुंकहरूका आधारमा नेपाल जवश्वमा जवपद ्िोजखमको नकिशाुंकनमा बीसौं थथानमा रहकेो छ 

ाने नेपाललाई पजहरो र बाढीिथका िलिन्य प्रकोपको िोजखमको दृजिकोणबाट कीसौं थथानमा राजखएको छ । 

काठमाण्डौ उपत्यका ाकूम्पीय प्राावका दृजिबाट प्रथम िोजखमपूणव थथानमा रहकेो छ । ाकूम्पको उच्च 

िोजखमको थकेल MMI IX / XI मा परेबाट नेपालको सम्पणूव ााूार् ाकूम्प िाने सुंााजवक िेत्रजात्र पदवछ ाने 

मध्य ााूार् अजक िोजखम िेत्रजात्र पदवछ । सुंकटासन्नका र िोजखमका सम्बन्धमा र्ररएको 

अध्ययन(UNDP/BCPR, 2004)अनसुार ाकूम्पको सापेजिक सुंकटासन्नका (Vulnerability)का दृजिबाट 

नेपाल सुंसारका सबै ान्दा बढी िोजखममा रहकेा दशेहरूमध्ये एघारौं थथानमा रहकेो छ । त्यसै र्री इजसमोड 

(ICIMOD) / यएूनईपी (UNEP)ले सुंयकु्त रूपमा कयार पारेको जववरण अनसुार नेपालमा रहकेा २,३१५ 

जहमकालमध्ये २२ वटा जवष्फोट हुने खकरामा छन ् (ICIMOD/UNEP ) । आर्िनी कफव  जवशेर्ष र्री कराईमा 

र्मीको मौसममा कापक्रम ४५ जडग्री सेजल्सयससम्म पगु्ने ाएकाल े ग्रामीण बथकीहरूमा आर्लार्ी ठूलो 

समथयाको रूपमा रहकेो छ । साथै हालका जदनहरूमा पहाडी ाार्मा सखु्खा बढ्द ै र्एको कारणले वन 
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डढे ाँलो जवपदक्ोरूपमा लयापकरुपमा बढ्द ैआएको छ । यथका ज्याद ैउच्च दरको प्रकोप उन्मखु िेत्र रह ेपजन सो 

साँर् िधु्न सकिने िमकाको जवकास र पवूवकयारीिथका कायवमा साराकू रूपमा ठोस कायव अझ ै हुन नसकेको 

अवथथामा नीजकर्क कथा सुंथथार्क सधुारको अपरीहायवका महससु र्ररएको छ । नेपालमा ाएका जबपदका 

पजछल्लो १बर्षवको कयायाुंक हनेे हो ाने आर्लाजर्को घट्ना प्रमखुरुपमा रहकेो पाइन्छ ान 

पजहरो,आुंधीहुरी,ाारीबर्षाव, चट्याुंर्, अजसना मखु्यरुपमा रहकेा छन । िनु कल जदएको काजलका बाट प्रि हुन्छ । 

यथकै मतृ्य ुाएको सुंख्याको आधारमा हनेेहो ाने सबैान्दा बढी सडक दघुवटना दजेखन्छ । र्क बर्षवमा सो 

कारणबाट २१६६िनाले ज्यान र्मुाएको दजेखन्छ । यथकै आर्लार्ी बाट ८९िना,पजहरो ८८िना कथा 

चटयाुंर्बाट ८८िना रहकेा छन ।  

२. ४ विद्यमान कानूनी तथा नीवतगत व्यिस्था 

क) विपद् िोवखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन,२०७४ :जवपद ् यवयवथथापनका सवै जक्रयाकलापको 

समन्वयात्मक र प्राावकारी रुपमा यवयवथथापन र्री प्राकृजकक कथा र्ैह्र प्राकृजकक जवपद्बाट आम नार्ररकको 

िीउज्यान र सम्पजक, ाौजकक, प्राकृजकक कथा साुंथकृजककसुंरचनाको सुंरिण र्नव र  दवैी (प्रकोप) यवयवथथापन 

ऐन,२०३९ ले समेट्न नसकेको जवर्षयमा जवपद ्िोजखम न्यनूीकरण कथा यवयवथथापनसाँर् र उद्धार कायवलाई सहि 

बनाउन यस ऐनको किुवमा र्ररएको दजेखन्छ । 

ख) स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन,२०७४ : नेपालको सुंजवधान बमोजिम थथानीय कहको अजधकार सम्वन्धी 

यवयवथथा कायावन्वयन र्नव कथा सुंघ, प्रदशे र थथानीय कह वीचको सहकाररका, सहअजथकत्व र समन्वयलाई प्रवर्धन 

र्री र्णुथकरीय  र न्यायोजचक सेवा जवकरण र्नव यो ऐन किुवमा र्ररएको छ । थथानीयथकरमा हुने जवपदक्ा घटनाहरुलाई 

सहि रुपमा यवयवथथापन र्नव थथानीय कहहरुले जवपद ्सम्वन्धी सम्पणूव यवयवथथा जमलाउन सकिने छन् । 

ग) नेपाल रेडरम स सोसाइटीको विपद् पूियतयारी वनयमािली,२०५४ : नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको जवपद ्

पवूवकयारी जनयमावली, २०५४ ले नेपाल रेडक्रस सोसाइटीका सवै जनकायहरुमा जवपद ् सम्बन्धी कायवहरुलाई 

एकरुपका ल्याउन कोजसस र्रेको छ । यस जनयमावलीमा जवपद ् यवयवथथापनका लाजर् सुंरचना थथापना र्री सोही 

अुनसार कायव र्ने र जवपद ्न्यनूीकरण, राहक कथा उद्धारलाई जछटो छररको ढुंर्बाट सञ्जचालन र्नवका लाजर् जिल्ला 

शाखा, उपशाखा, िजुनयर÷यवूा रेडक्रस सकव ल, समदुायहरुमा जवपद ्यवयवथथापनको पवूवकयारी र्ने कायव र्दवछ । 

घ) विपद िोवखम न्युवनकरण रावरिय नीवत, २०७५ :जवपद यवयवथथापनका समग्र चक्रहरु जवपद पवूव र्ररन े

िोजखम न्यजुनकरण जवपद पिानको उद्धार राहक सजहकको प्राावकारी प्रजककायव जदर्ो जवकास मुलक पनुथथावपना र 

पनु:जनमावणका साथै चेकनामलुक काम कारवाहीलाइ यवयवजथथक र जनदजेशक र्दवछ । 

ङ विपद िोवखम न्युवनकरण रावरिय रणनीवतक कायययोिना, (२०१८–२०३०): प्राकृजकक कथा र्ैर 

प्राकृजकक जवपदबाट िीवन कथा सम्पजत्त, थवाथयाय, िीजवकोपािवन कथा उत्पादनका साधनहरु, सामाजिक पवूावधार, 

साुंथकृजकक एवुं वाकावरणीय सम्पदामा हुने िजकको उल्लेख्य रुपमा न्यजूनकरण र्नव जवजान्न रणनीजकक 

जक्रयाकलापहरुको पजहचान र्री आवजधक कथा वाजर्षवक योिना किुवमा र्री कायावन्वयन र्द ैजवपद िोजखम रोकथाम, 

पवूवकयारी, प्रजककायव एवुं पनुथथावपना कथा पनुजनवमावणको सदुृढीकरण र उत्थानशीलका अजाबदृ्धी र्री जवद्यमान जवपद 

िोजखम कथा िजकको न्यनूीकरण र नयााँ िोजखमको रोकथाम र्ने । 

२.५.  विपद् पूियतयारीप्रती कायय योिना वनमायण गनुयको उदेश्य 

• जवपद ्पवूव, जवपद ्परररहकेो समयमा र जवपद ्पजछ र्नुव पने कायवहरूको पवूवकयारी र्नव । 

• जवपद लयवथथापनको लाजर् आवश्यक पने स्रोक साधनको अजालेख कथा लयवथथापन र्नव । 

• जिल्लाका िमका कथा दि िनशजक्त थवयुंसवकहरुको सुंख्या पत्ता लर्ाउन । 
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• जवपद ्पीजडकहरूलाई कत्काल उद्धार कथा राहक सेवा पयुावउन सरल पानुव । 

• जवजान्न सघुंसथथाहरूको जिम्मेवारी कथा दाजयत्व बााँडफााँड र्री कायवयोिना कयार र्ने । 

• जवपदको समयमा राहक जवकरणको लाजर् एकद्वार पद्धजक अबलम्बन र्नव आवश्यक मापदण्ड कयार र्ने । 

• जवजान्न जनकाय कथा सुंघसथथाहरू बीच समन्वय र्री कायवक्रमलाई एकीकृक रूपमा अर्ाजड लैिान ु 

• कायवयोिना प्रकाशन र्री सम्बजन्धक जनकायहरूलाई जवकरण र्नुव । 

२.६. विपद् पूियतयारी तथा प्रतीकायय योिना अद्यािवधक प्रकृया 

जवपदक्ो िेत्रमा काम र्ने सुंथथा हरूसाँर् छलफल कथा अन्करकृया र्रीयोिना कयार र्नव जिल्ला जबपद लयवथथापन 

सजमजक कोबैठकले अवलम्बन र्ररएका जवर्षयवथकहुरुमा आधाररक रही दहेायको प्रजक्रया अपनाइएको छ । 

• र्क वर्षवको पवूव कयारी योिना र जिल्लाको प्रोफायलको आधार मानी अद्यावजधक र्ररएको ।  

• जवर्क बर्षव र्ररएका सफल अनाुवहरुको पनुरावलोकनका आधारमा अद्यावजधक र्रीएको । 

• जिल्ला जबपद लयबथथापन सजमजक कथा जवर्षयर्क जवज्ञहरुसाँर्को छलफल र प्राप्त सझुावलाई समावेश 

र्ररएको । 

• जवपदक्ो िेत्रमा काम र्ने जवजान्न सुंघसुंथथाहरुबाट प्राप्त आवश्यक सचूना सुंकलन र समावेश र्ररएको  

• जवपद ्पवूव कयारी कथा सहयोर्को िेत्रलाई प्राावकारी बनाउन ९ वटा कायवदल समहु (Clusters) बनाई 

सबै कायव दलहरूको सझुाव र सल्लाह अनसुार जिम्वारी र कायवक्रम बनाइएको । 

 

२.७ विपद् पूियतयारी योिनाको महत्ि  

  जवपद ्यवयवथथापनको चक्रीय प्रकृयाजात्र र्ररने जवजान्न चरणका कायवमध्ये जवपद ्प्रजककायव योिना जवपद ्परेलर्त्त ै   

जथथजक सामान्य नाएसम्म कायावन्वयन हुन्छ । जवपदक्ो यो समय ज्याद ै सुंवेदनशील ाएकोले यस समयमा र्ने 

मानवीय सहयोर्का कायवले पजन महत्वपणूव थथान ओर्टेको हुन्छ ाने पवूवकयारी योिना जवपदक्ो िोजखमलमई कम 

र्द ैआपत्कालीन अवथथामा जसजमक स्रोक साधनको अजधककम ्प्रयोर् र्री प्रजककायवलाई यवयवजथथक र प्राावकारी 

बनाउनको लाजर् कयार र्ररन्छ । जवपद ् पवूवकयारी कथा प्रजककायव योिनाका जनम्न बुाँदाहरुले यसको महत्व र 

आवश्यकका पिुी र्दवछोः    

 यो योिनाले जिल्लामा उपललध स्रोक साधनको आाँकलन र्री जवपदक्ो पवूवकयारी र्नव सहयोर् र्छव ।  
 आपत्कालीन मानवीय सहयोर्का िेत्रहरु जनधावरण र्री जवपदक्ो समयमा र्ररने सबै प्रकारका सहयोर्लाई यवयवजथथक 

र्नव सहयोर् र्छव ।  
 जवपदक्ो समयमा मानवीय सहयोर्लाई यवयवजथथक र्ने सजुनजिकका जदन्छ । 

 जवपदक्ो िोजखम कम र्नव सरोकारवाला र समदुायलाई सामजुहक रुपमा कायव र्ने प्रेरणा जदन्छ । 

 पीजडकलाई आफ्नो अजधकार र दाजयत्वको बारेमा सचेक र्राउाँछ । 

 उद्धार र राहकिथका कायवमा पीजडक समदुायको समान पहुाँचको प्रत्यााजूक र्छव । 

 आपत्कालीन समयमा सचूना र िानकारी प्रिेपणलाई यवयवजथथक र जवथवसनीय बनाउन सहयोर् र्छव । 

 सामाजिक, साुंथकृजकक मयावदा कथा सद्भाव अजावजृद्धको लाजर् मार्व प्रशथक र्छव । 

 खानेपानी, सरसफाइ र थवाथयाय प्रबर्धनका जवर्षयलाई यवयवजथथक र्नव सहयोर् र्छव । 

 स्रोकको सही सदपुयोर् र्री पीजडक समदुायलाई प्रकोपको पीडाबाट मजुक्त जदने बाटो कयार र्छव । 

२.८ अपेवक्षत उपलवव्धहरुाः 
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यस जवपद ्िोजखम न्यजूनकरण, पवूवकयारी कथा प्रजककायव योिनाबाट जवपद ्प्रजककायवलाई लयवजथथक र्नुवका साथै यो 

योिनावाट जनम्न वमोजिमको उपलजलधहरु प्राप्त हुनेछन । 

1. जवपद ्बाट सुंकटासन्न अवथथामा रहकेा समदुायको पजहचान कथा उनीहरुको जथथजकको आुंकलन कथा जवपद ्साँर् 

िधु्ने र प्रजककायवमा उपललध हुने सकिने िमकाको नकिशाुंकन । 

2. जवपद्   यवयवथथापनमा सुंलग्न जनकायहरु जवच समन्वय पद्धजक थथापना  ।  

3. यवयजक्तर्क कथा समदुायथकरमा जवपदक्ा लाजर् पवूवकयारी सम्बन्धी ज्ञान कथा सीपको जवकास । 

4. जिल्ला जथथक सम्पणूव कायावलयहरु  /साझेदारी सुंघ-सुंथथाहरुको जवपद ्  यवयवथथापनमा ाजूमकाको थपिका ।  

5. जवपद ्  प्रजककायवको चरणमा मानवीय सहायकालाई प्राावकारी बनाउाँन साझा सुंयन्त्रको जवकास । 

6. पवूव चेकानी प्रणाली (Early Warning System)को जवकास । 

7. खाद्य सामग्री र र्ैर -खाद्य सामग्री कयारी र सरुजिक ाण्डारण ।  

8. जिल्लाका सबै थथानीय कहहरुमा जवपद ्  यवयवथथापन सजमजक र्ठन ाई जवपद ्  यवयवथथापनमा जक्रयाजशल । 

जिल्लाका सबै थथानीय कहमा जवपद ्  सम्पकव  यवयजक्तको चयन, िमका अजावजृद्ध  र सञ्जचार सम्पकव को यवयवथथा । 

9. जवपद ्को वेला मानवीय सहायका कायवककावहरुले अपनाउन ुपने आचार सुंजहका कयार ।  

10. थथानीय कह अनसुार िोजखम िेत्र पजहचान, नकिसाुंकन, कथा जवशे्लर्षण र्रर थथानीय कहको जवपद ्  िोजखम 

न्यनूीकरण, पवूवकयारी कथा प्रजककायव योिना किुवमा र्ने ।  

१. वबगतमा भएका प्रयासहरु:- 

क. जवपदस्ाँर् सम्बजन्धक जनकायहरुसाँर् समन्वय र्री परेका बखक एकैपटक पररचालन हुन सकिने र्री 

थथानीय थकरमा एउटा Co-ordinating  कजमटी र्ठन र्री कायव र्ररएको ।  

ख. सुंााजवक मनसनु सम्बन्धी ज्ञान जदलाई सही करीकाले पररचालन र्नवको लाजर् Unit मा Response 

Simulation Exercise  र्राई पररचालन र्ररएको । 

र्. थथानीय जबद्यालयहरुमा मनसुन सम्बन्धी सचेकना कायवक्रम सुंचालन र्ररएको । 

घ. बाढी कथा पजहरो न्यजूनकरण र्नव बनिुंर्लको सुंरिण र्ने कथा उपयकू्त समयमा बिृारोपण कायवहरु 

सुंचालन र्नव बन कायावलयलाई अनरुोध र्री बिृारोपण र्ररएको । 

ङ. मनसनुमा पररचाजलक हुाँदा आफ्नो सरुिा कथा आवश्यक उद्धार सामाग्रीहरु सजहक पररचालन ाई उद्धार 

र्ररएको । 

च. जडपीआरपी कयार र्री लार् ुर्ररएको । 

छ. नर्रपाजलकाको LDCRP कयार ाएको । 

ि. जवपद ्प्रजककायवका लाजर् र्रै खाद्य ्सामाग्री कयारी अवथथामा रहकेो  

झ. खाद्य सामाग्री थथाजनय बिारमा मौिाद रहकेो । 

२. विद्यमान समस्या तथा चुनौतीहरु:- 

क. ाौर्ोजलक जबकटकाको कारण घटना घटेको थथानमा कत्काल समयमा पररचालन हुन समथया । 



मनसुन विपद ्जोखीम न्यूवनकरण पूिवतयारी तथा प्रवतकायव योजना Page 16 
 

ख. उद्धारका सामाग्री कथा उपकरणको कमी । 

र्. न्यनू काजलम प्राप्त िनशजक्त खोि उद्धार कथा प्राथाजमक उपचारको लाजर् । 

घ. मनसनुको समयमा सबै थथानहरुमा मोटरबाटो सञ्जचालन नाएकोले पैदल यात्रा र्री िानपुने हुाँदा 

उद्धार कायवमा जढला हुने । 

ङ. Rehabilitation र्राउदा जबकरण र्ने राहक सामाग्रीको अााव हुने । 

 

३. रणनीवत:- 

मनसनु हुन ु पवूव, मनसनुको समयमा र जबपद ् पिाक र्नुवपने सम्पणूव जक्रयाकलापको योिना कयार र्री सोही 

मकुाजबक पररचालनको लयवथथा जमलाउने । 

 

४. काययनीवत:- 

मनसनुबाट उत्पन्न जवपद ् मा परेका यवयजक्त कथा समदुायको आवश्यक पवूवकयारी सजहकको कत्काल उद्धार र्री 

मानवीय सहयोर् उपललध र्राउन जिम्मेवारी बााँडफााँड र्ररएको योिनाबद्ध खाका नै मनसनु पवूवकयारी कायव 

योिना हो । यस कायवयोिनामा नेपाल सरकारद्वारा जनदशे र्ररएअनसुार मनसनु पवूवकयारी कायव र आपत्कालीन 

कायवयोिना समावशे र्ररएको छ । जिल्ला थकरमा मनसनु सामना र्नव सकिने िमकाको जवकास र्री मनसनुबाट 

हुनसकिने िजकलाई न्यनूीकरण र्नुव यस कायव योिनाको लक्ष्य हो । 

मनसनुको समयमा पीजडकको खोि कथा उद्धार र्री थथानीय स्रोकको अजधककम उपयोर्द्वारा प्रााजवक 

समदुायलाई यवयवजथथक, प्राावकारी र िवाफदहेीयकु्त मानवीय सहयोर् उपललध र्राउन ु र आउन सकिने 

मनसनुको सामना र्नव मनसनु पवूव आवश्यक पवूवकयारी र्नुव यस योिनाको मलू उिशे्य हो । यस योिनाका परूक 

उिशे्य जनम्नअनसुार छन ्। 

क. जिल्लामा मनसनुबाट हुनसकिने जवपदक्ो सामना र्नव आवश्यक स्रोक साधनको यवयवथथा सजहक िेत्रर्क 

रूपमा पवूवकयारी र्नुव, । 

ख. प्रकोपमा परेका यवयजक्त, पररवार र समदुायलाई कत्काल उद्धार र्री मानवीय सहयोर् उपललध र्राउने 

सजुनजिकका र्नुव । 

र्. प्रकोपबाट प्रााजवक समदुायलाई सरुजिक र सम्मानिनक िीवनयापनका लाजर् आधाराकू सहयोर् 

उपललध र्राउने प्रत्यााजूक र्नुव, 

घ. चेकनामलूक कथा न्यनूीकरणका कायवक्रम माफव क दीघवकालीन रुपमा हुने िजकलाई कम र्द े लैिान 

सहयोर् परु् याउन ु। 

५. कायायन्ियन सयंन्र एिं विम्मेबार वनकायहरु:- 

मनसनुको समयमा प्रााजवक माजनसहरुमा जछटो छररको उद्धार कथा राहक एवुं सहयोर् आदान प्रदान र्नवका 

लाजर् सरोकार सुंघसुंथथाहरु एक आपसमा जवर्षयर्क रुपले समन्वय र्नुव पने खाुंचो टट्कारो रहन्छ । प्राावकारी 

सुंचार समन्वयबाट मनसनुको समयमा प्रााजवक यवयजक्त समि प्राावकारी उद्धार कथा राहक सहयोर् परुाउन 

सजकन्छ । िसका लाजर् जिल्ला समन्वय सजमजक, न.पा./र्ा.पा.हरुले आ-आफ्नो थकरबाट सचूना 

यवयवथथापनको नेकतृ्व जलई अन्य जनम्न सरोकारवाला जनकायबाट सहयोर् परु् याइने छ ाने प्राप्त सचूनाका 

आधार मा समन्वय र्ने, नेकतृ्व जलने जिल्ला प्रशासन कायावलय माफव क र्ररने छ । 
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रम .सं.  विम्मेिारी वनकायको नाम 
कायायलय सम्पकय  

नम्िर 
सम्पकय  ब्यावक्त कैवियत 

१ जिल्ला प्रशासन कायावलय 
०२४-५२२२५०, 

५२२१३३ 
प्र .जि.अ.  समन्वय समहु 

२ 
जिल्ला समन्वय सजमजकको 

कायावलय 

०२४-५२०१४४ 

 

थथाजनय समन्वय 

अजधकारी 

सचुना 

लयवथथापन 

३ नेपाली सेना 
०२४-५२०२०० 

 
यदु्ध कायावजधकृक सहयोर् 

४ सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल ०२ -५२०५३६  र्लु्मपजक सहयोर् 

५ नेपाल प्रहरी ०२४-५२०२४९ प्रहरी नायब उपररिक सहयोर् 

६ नेपाल टेजलकम ०२४-५२०१२२ कायावलय प्रमखु सहयोर् 

७ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी ०२४-५२०२७३ साापजक सहयोर् 

८ पत्रकार महासुंघ ०२४-५२०४८८ साापजक सहयोर् 

९ एफ.एम., अन्य जमजडयाहरु 

०२४-५२०२६२, 

०२४-५२०५५७, 

०२४-  ५२०५१७  

थटेसन मनेेिर सहयोर् 

१० सव ैरािनीजकक दलका  प्रमखुहरु सहयोर् 

६.  िोखीमयुक्त स्थानहरुाः- 

क. उच्च िोवखमयुक्त स्थानहरु:- 

lkmbLd gu/kflnsfsf] j8fut ;ª\s6f;Ggtf :t/Ls/0fM 

j8f 

g+ 

ufFp tyf 

6f]n 

klx/f]sf] 

k|sf/ 

 pRr 

;ªs6f;Ggtf 

dWod 

;ªs6f;Ggtf 

Go"g 

;ªs6f;Ggtf 

घर 

सख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@ 

Eo"6fj/ klx/f]  √   & 

bufnufFp klx/f]   √  !) 

nf6Ld/] klx/f]  √   ^ 

afF;af]6] klx/f]  √   % 

;fDbLg 

ufFp 

klx/f]    √ !! 

7f8] klx/f]    √ !% 

tfnvs{ klx/f]    √ !$ 

dlh6] b]vL 

yfª;fª 

bf]efg 

af9L  √   * 
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# :s'n8f8f cfunfuL   √  ( 

l;Dn] cfunfuL  √   * 

dh'jf cfunfuL  √   & 

kfvf]nf cfunfuL   √  * 

u}/Ll;d klx/f]  √   !@ 

b]p/fnL klx/f]   √  !$ 

:s'n8f8f klx/f]  √   ( 

 

 

 

 

 

 

 

$ 

;/v08] cfunfuL   √  & 

yfSn] cfunfuL   √  !^ 

zflGtk'/ cfunfuL  √   !% 

;f/Gtf cfunfuL  √   !$ 

;fn3f/L cfunfuL  √   !@ 

dflem6f/ cfunfuL  √   !% 

zflGtk'/ klx/f]    √ !$ 

;f/Gtf klx/f]    √ !$ 

;fn3f/L klx/f]  √   !@ 

 

 

% 

;/l;pnf cfunfuL  √   !* 

hªun] klx/f]  √   !# 

cuflb klx/f]   √  % 

ltnaf/L klx/f]  √   % 

ltg3/] klx/f]   √  & 

bf/]uf}8f enaf9L   √  * 

^ /fds0f]{ cfunfuL  √   !$ 

s[i0f le/  klx/f]  √   % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& 

/ftf]kfgL cfunfuL  √   ^ 

sfnLvf]nf cfunfuL  √   $ 

lqj]0fL cfunfuL  √   $ 

v]t3f/L klx/f]  √   & 

eqmDaf klx/f]  √   * 

lkKn]jg klx/f]  √   * 

lbªbjf klx/f]  √   ( 

/fgL6f/ klx/f]  √   ( 

dfg]8f8f x'/L  √   % 

/fgL6f/ cl;gf  √   &# 
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dfg]8f8f cl;gf  √   @! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

;''s]6f/ cfunfuL  √   !) 

sfut]le/ cfunfuL  √   ^ 

z]kf{ufFp cfunfuL  √   * 

le/ufFp cfunfuL  √   ( 

av]{ h+un cfunfuL  √   !# 

nfdL5fg] 

kfvf 

cfunfuL  √   !@ 

dxle/ cfunfuL  √   % 

sld/] cfunfuL  √   !! 

/fuf]yfg klx/f]  √   !$ 

afF;jf]6] klx/f]  √   #@ 

df6f]le/ klx/f]  √   * 

sfut]kfvf klx/f]  √   !^ 

sd]/] 5fuf klx/f]  √   ^ 

vfGb'ª klx/f]  √   * 

nfdfvf]nf klx/f]  √   & 

 

९ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xflQ9'ªuf cfunfuL  √   !@ 

km]d]:jf cfunfuL  √   & 

vfdrLgf cfunfuL  √   # 

t'd|f]s cfunfuL  √   & 

xfªn] cfunfuL  √   * 

dR5]a'ª cfunfuL  √   !^ 

bzuh] cfunfuL  √   & 

cK7\of/] cfunfuL  √   * 

ebf}/] cfunfuL  √   % 

vf]k cfunfuL  √   ^ 

vflDhgf klx/f]   √  & 

dR5]a'ª klx/f]   √  !^ 

cK7\of/] klx/f]   √  * 

nfvdg] klx/f]   √  ^ 
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!) 

kbd9f]sf cfunfuL  √   !@ 

kRrL;] cfunfuL  √   !# 

yfªgkf cfunfuL   √  !^ 

kfyLe/f cfunfuL  √   $ 

ynfrf]s cfunfuL  √   & 

;]k]gL cfunfuL   √  * 

kfgL3f6 klx/f]  √   !@ 

du/r]kf klx/f]   √  !* 

cf;dfg] klx/f]   √  !# 

kRrL;] x'/L  √   !# 

du/r]kf x'/L  √   !* 

vnªuf x'/L  √   !& 

 

 

!! 

;Nn]/L cfunfuL  √   ( 

;f7Lr'N7] cfunfuL   √  !( 

s]jfªlbg cfunfuL   √  !@ 

s]jfªlbg klx/f]   √  !$ 

rDk]6f/ klx/f]   √  @# 

vªvf]nf 

If]q 

klx/f]  √   #@ 

 

 

 

 

 

!@ 

k'ne~ofª cfunfuL, 

x'/L 

 √   $% 

lkknaf]6] cfunfuL, 

x'/L 

  √  @& 

kf}jfu}/L cfunfuL, 

x'/L 

 √   !@ 

dfnjf;] cfunfuL, 

x'/L 

  √  !@ 

a'w's cfunfuL, 

x'/L 

 √   @# 

l;j'jf klx/f]  √   * 

cWoogs]Gb| klx/f]   √  # 

u'Daf8f8f klx/f]  √   !$ 

ef]6]ufFp klx/f]  √   !@ 
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!# 

ds}af/L cfufnfuL   √  ^ 

7"nf] 9'8, 

cw]/L 

cfunfuL   √  ^ 

u'lKt  klx/f]  √   ^ 

5]p6f/ klx/f]  √   * 

h/a'6] klx/f]  √   !! 

nDa'6f/ klx/f]  √   !# 

nfdf n'kkf klx/f]  √   !$ 

l;dv]t klx/f]  √   & 

 

 

 

 

 

!$ 

cgf}7] cfunfuL  √   ^ 

cuf}6] cfunfuL  √   !@( 

cfOtaf/] cfunfuL   √  !! 

nfKr]6f/ cfunfuL   √  !) 

e~ofª cfunfuL   √  !@ 

ltgr'n] cfunfuL   √  # 

sfnaf/L 

n;'g] 

cfunfuL   √  !# 

dflynnf] 

ufFp 

cfunfuL  √   !@ 

8f8fufFp cfunfuL   √  !) 

 

अन्य स्थावनय तहरु  

ख. संभावित िोवखम युक्त के्षरहरु:- 

वस.नं. संभावित विपद्को वकवसम प्रभावित ह न सक्ने स्थानहरु कैवियत 

१ पजहरो 

वडा नुं. १, वडा नुं. २ ,वडा नुं. ३ ममेेङ, वडा नुं. ७ वडा 

नुं. ८ 

 

फालेलुङ 

र्ा.पा.  

 

  
वडा नुं. १, ४ , ५ र ६ 

 
जहजलहाङ र्ा.पा 

  वडा नुं. २,३,४,५ र ७ 
फाल्र्नुन्द 

र्ा.पा 

२ आर्लार्ी जमकिलािङु र्ा.पा. ४ रजव बिार  
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कुम्मायक र्ा.पा. १ यासोक बिार 

याङवरक र्ा.पा.४ मने्दीबुङ 

जहजलहाङ र्ा.पा.२ ाालचुोक र जसङर्ापरु 

जहजलहाङ र्ा.पा.३ र्ोपेटार 

फाल्र्नुन्द र्ा.पा. ३ रााँकेबिार 

फाल्र्नुन्द र्ा.पा. ५ फाके्तप पुंचमीबिार रााँकेबिार 

फालेलुङ र्ा.पा. ६ जसजदन बिार 

 

३ आर्लाजर् र पजहरो 

जमकिलािङु र्ा.पा १ अठायैा, फेन्दोकिमा  

याङवरक र्ा.पा. १ समरिङु मर्रडााँडा पजहरो र बिार 

िेत्र आर्लाजर् 
 

जमकिलािङु र्ा.पा. ८ दजुदवम्बा  

 

वस .नं.  

संभावित 

विपद्को 

वकवसम 

प्रभावित ह न सक्ने स्थान  
प्रभावित ह न सक्ने घरधुरी 

गा.पा. 

प्रभावित ह न 

सक्ने स्थानको 

दुरी 

१ 
आर्लार्ी र पजहरो फेनद्ोकिमा¸ अठायैा¸ चोके्र र 

सराङडाडा 

जमकिलािङु र्ा.पा. वडा नुं. १ 

घरधरुी सुंख्या ३२ 

५० जकजम 

२ 
आर्लार्ी यासोक बिार िेत्र  कुम्मायक र्ा.पा. वडा नुं. १ 

घरधरुी सुंख्या ९४ 

२५ जकजम 

३ 

आर्लार्ी र पजहरो समरिङु र मर्रडााँडा पजहरो र 

बिार िेत्र आर्लार्ी 

)९५१३(  

याङवरक र्ा.पा. वडा नुं. १ 

घरधरुी सुंख्या ४२ 

४५ जकजम 

४ 
आर्लार्ी मजेदबङु )८३१३(  याङवरक र्ा.पा. वडा नुं. ४ 

घरधरुी सुंख्या ६२ 

४५ जकजम 

५ आर्लार्ी ाालचुोक र जसुंर्ापरु  अमरपरु घरधरुी सुंख्या ३५ ४० जकजम 

६ आर्लार्ी र पजहरो ममेेङ ममेेङ घरधरुी सुंख्या २६ ५० जकजम 

७ आर्लार्ी बिार िेत्र  जसजदन घरधरुी सुंख्या २४ ५५ जकजम 

८ आर्लार्ी र्ोपेटार  पुंचमी घरधरुी सुंख्या ६३ ४० जकजम 

९ पजहरो बमाईटोल  ईम्बङु घरधरुी सुंख्या २१ ३० जकजम 

१० आर्लार्ी बिार िेत्र  रजव घरधरुी सुंख्या ६७ ३० जकजम 

११ आर्लार्ी पजहरो बधुवारे  दजूदवम्बा घरधरुी सुंख्या ५८ ६० जकजम 

१२ 
आर्लार्ी रााँके बिार  पौवासारकाप घरधरुी सुंख्या 

१५६ 

४५ जकजम 
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वस .नं.  

संभावित 

विपद्को 

वकवसम 

प्रभावित ह न सक्ने स्थान  
प्रभावित ह न सक्ने घरधुरी 

गा.पा. 

प्रभावित ह न 

सक्ने स्थानको 

दुरी 

१३ आर्लार्ी पुंचमी बिार  फाके्तप घरधरुी सुंख्या ३७ ३५ जकजम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७.  विद्यमान क्षमता एिं थप आिश्यकतााः- 

रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

1=  

जिल्ला 

प्रशासन 

कायावलय 

आकजथमक कोर्षको 

रु.५,००,०००। पााँच लाख, 

मो.सा. ३, र्ाडीथान १, 

ह.स.१, झम्पल १,वले्चा२, 

जथलजपङलयार् ३, 

आकजथमक कोर्षकोरु. 

५,००,०००।००, 

मो.सा-३, र्ाडी 

१,ह.स.१, 

झम्पल१,वले्चा२,जथलजप

ङलयार्३, ४ िना 

दििनशजक्त 

आपत्काजलन उद्धार कथा 

राहकमा प्रयोर् हुने 

जमजनिक१, आकजथककोर्ष 

बजृद्ध थप बिटेरु.५ लाख/ 

िेत्रर्क समन्वय,जवपदक्ो 

प्रकृकी अनसुार आकजथमकव  

र्न ेकाजलम प्राप्त ५ 

िनशजक्तको समहू 

 

प्र.जि.अ 

०२४-

५२०१३३/२५० 

९८५२६२७७७७ 

2=  
नेपाली सेना 

रण शरे र्ण 

िम्मा िन शजक्त ७४५ खोि 

कथा उद्धार र्ने काजलम प्राप्त 

िनशजक्त, सरूिाको प्रवन्ध 

पररचाजलक अवथथामा नजसवङ 

अदवली कथा र्णमा ाएका 

सामान्य उद्धारका सामाग्रीहरु 

४०० िना उद्धारककाव, 

२.५ टन टाटा १, मजहरा 

िीप १, वाटर 

प्रफुज्याकेट ४५, 

राइटकन्टोलसेट ५, 

प्लाजथटक हलेमटे ५३, 

 - 
०२४-५२०१२३ 
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रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

समके पररचालन र्नव सजकने । 

२.५ टन टाटा २, मजहरा िीप 

२,मारुजक टप जिप्स १, बोलेरो 

जपक अपजिप१, वाटर प्रफु 

ज्याकेट ४५, राइटकन्टोल सेट 

५ ,प्लाजथटक हलेमटे ५३, 

यावजप्लङ पन्िा १०, कियाजवन 

र्ोटा १८, िमु्बर र्ोटा २, 

जफर्रएड र्ोटा ८, पशवनल रोप 

र्ोटा ३७, प्लाजथटक डोरी र्ोटा 

९०,ग्याजप्लङ रोप र्ोटा १००, 

जसटहारनेस र्ोटा १४, पलु्ली 

र्ोटा ७, मघेा फोन र्ोटा १०, 

मघेा लाइट र्ोटा २, जथटल 

बाजल्टन र्ोटा ३, साबेल र्ोटा 

२२, जपर् र्ोटा १८, फरुवा 

र्ोटा ३, एयर पम्प र्ोटा १, 

फायर ललाङकेट र्ोटा १, 

थटेचर र्ोटा ४, डेथ बढीलयार् 

र्ोटा १७, फिएड जकट यवयार् 

र्ोटा ६,फायरथटङ र्सुर र्ोटा 

 ७, थटाजटक रोप जमटर ३५ 

यावजप्लङ पन्िा-१०, 

कियाजवन र्ोटा-१८, 

िमु्बर र्ोटा२, जफर्रएड 

र्ोटा ८, पशवनलरोप 

र्ोटा ३७, प्लाजथटक 

डोरीर्ोटा ९०,ग्याजप्लङ 

रोप र्ोटा 

१००,जसटहारनेस 

र्ोटा१४, पलु्लीर्ोटा-७, 

मघेा फोन र्ोटा १०,मघेा 

लाइट र्ोटा २,जथटल 

बाजल्टन र्ोटा३, साबेल 

र्ोटा २२, जपर्र्ोटा १८, 

फरुवार्ोटा ३, एयर पम्प 

र्ोटा १, फायर 

ललाङकेट र्ोटा १, 

थटेचर र्ोटा ४, डेथबढी 

लयार् र्ोटा १७, फिएड 

जकट यवयार् र्ोटा ६, 

फायरथट ङर्सुर र्ोटा ७, 

थटाजटकरोप जमटर ३५ 

3=  
जिल्ला प्रहरी 

कायावलय 

जवपदक्ो समयमा खोि कथा 

उद्धार र सरुिा प्रबन्धका लाजर् 

एक पटकमा १५० िनशजक्त 

पररचालन र्नव सजकने/ थथानीय 

प्रहरी इकाईबाट सरुिाको 

प्रवन्ध/ सवारी साधन २ 

उद्धारका लाजर् सामाग्रीहरु 

डोरी, बाल्टीर्कैी, 

कोदालो,सुंचार सेटहरु ट्यवू 

(१) थिेचर थान - ५ (२) 

लाईफ ज्याकेट थान -५ 

(३) कोदालोर्ोटा - ७ 

(४) नाईलन डोरी   ६० 

जमटर (५) साबेल थान-

५ (६) झम्फल र्ोटा - २ 

(७) बन्चरो र्ोटा - २ 

(८) र्ैकी र्ोटा-३           

(९) हले्मटे  र्ोटा -१२ 

जबर्षयर्क २० िना 

प्रहरीलाइ काजलमको 

यवयवथथा । १/१ सेट  

Rescue  ३० यजुनटमा 

यवयवथथा 

प्रहरी 

नायव 

उपरीिक 

०२४-५२०२४९/ 

९८५२६८११२२ 
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रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

आदी प्रयोर्मा आउने । (१०) हे ाँण्डमाईक थान -

(११) प्लाजथटक डोरी 

३० जमटर (१२) जडपेन 

एवन टुल (आर्ो 

जनााउने साधन) - ४ 

(१३) आर्ोको कोईला 

सोहोने टुल -४ 

4=  
शसस्त्र प्रहरी 

वल 

काजलम प्राप्त कमवचारीहरु ४६ 

िना, सरुिा बेश रााँकेबाट १५ 

िना र सदरमकुामबाट 

स.प्र.क.हरु १२x१२ टाटािक–

१ र्ोटा । वान टनिक–१ र्ोटा  

जपर्,सावले,नाईलनडोरी,र्ल,

थटेचर, Frist aid Box, 

बञ्जचरो, ट्यवु । HQ सुंर् 

समन्वय र्नव HF, VHF र 

खजटने स.प्र.क.हरुसुंर् मोवाईल 

सेट रहकेो । 

काजलम प्राप्त कमवचारीहरु 

४६ िना, सरुिा बेश 

रााँकेबाट १५ िना र । 

१२x१२ टाटा िक–१ 

र्ोटा /वान टनिक–१ 

र्ोटा/ 

जपर्,सावले,नाईलनडोरी,

र्ल,थटेचर, Frist aid 

Box, बञ्जचरो,ट्यवु/ 

HQ सुंर् समन्वय र्नव 

HF, VHF र खजटने 

स.प्र.क.हरुसुंर् मोवाईल 

सेट रहकेो । 

जबपद ्यवयवथथापन 

सम्बन्धी उन्नक२० िना 

लाइ काजलमको 

यवयवथथा/पहाडी ईलाकामा 

सजिलैसुंर् चल्ने डबल 

कियाप लाईट 

ाजेहकल२वटा/ईन्धनको 

आवश्यकका personal 

protective ाजझ 

ालककको आवश्यकका/ 

ाग्नावशरे्ष सुंरचनाहरुको 

खोि उद्धार कथा उत्खनन ्। 

स.प्र.ना.उ

. 

०२४५२०५३६/ 

९८५१२७२२०२ 

5=  
जिल्ला 

थवाथयाय 

महामारी र प्रकोप जनयन्त्रणका 

लाजर् आवश्यक ३० थवाथयाय 

केन्रबाट और्षधीका साथ 

कत्काल िनशजत्त पररचालन 

र्नव सकिने, साधारण चोटपटक र 

अन्य रोर्हरुको परीिण उपचार 

ह.स.१, मो.सा.७, 

एम्बलेुन्स ४ 

आर.आर. टीजकट बकिसर 

आवश्यक 

और्षधी,२०६िना 

प्राजवजधक कमवचारी 

आपत्काजलन समयमा 

प्रयोर् र्नव सजकने ओरै्षजध 

थटक र आपत्कालीन 

जकटस । 

कायावलय 

प्रमखु 
०२४५२०१८९ 

6=  

नेपाल 

रेडक्रस 

सोसाइटी 

प्रकोप प्राावीक ५०० पररवार 

सम्मको लाजर् र्रैखाद्य सामाग्री 

यवयवथथापन,७ िना प्राथजमक 

उपचार प्रजशिक, एनजडआरटी 

५ िना, जडजड आरटी १७ िना 

प्रकोप प्राावीक ५०० 

पररवार सम्मको लाजर् 

र्रै खाद्य सामाग्री 

यवयवथथापन, ७ िना 

प्राथजमक उपचार 

थप काजलम प्राप्त िनशजक्त 

२५ िना, राहाक सामाग्री 

५०० पररवार । 

साापजक ९८५२६८१५७८ 
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रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

एम्बलेुन्स सेवा,सविेण,राहक 

जवकरण थवयुंम सेवक टोली 

पररचालन र्नव सजकने, रक्त 

सुंचार सेवा । खोि कथा उदार 

सामाग्री टेन्टथान ७, हले्मटे 

थान ५०, सोलार सेट सानो 

थान १, जथल्पङ लयार् थान ४, 

जटनको बाकस थान ४, हणे्ड 

माइक र्ोटा ४,मोटर साइकल 

थान २, एम्बलेुन्स १, वले्चा 

१०, झम्पल ५,र्कैी थान 

५,फरुवाथान ५,फायर 

जथटङर्सुर थान ३,िजकव न र्ोटा 

१५,लायफ ज्याकेट थान २०, 

पम्प थान २, बन्चरो थान २, 

डोरी१० मीटर, थटेचर थान ५, 

प्रजशिक, एनजड आरटी 

५ िना, जडजड आरटी 

१७ िना 

एम्बलेुन्ससेवा,सविेण,

राहक जवकरण थवयुंसेवक 

टोली पररचालन र्नव 

सजकने, रक्त सुंचार सेवा 

। खोि कथा उद्धार 

सामाग्री:- टेन्टथान ७, 

हलेमटे थान ५०, सोलार 

सेट सानो थान १, 

जथल्पङ लयार् थान ४, 

जटनको बाकस थान४, 

हणे्ड माइक र्ोटा ४, 

मोटर साइकल थान २, 

एम्बलेुन्स १, वले्चा १०, 

झम्पल ५, र्कैी थान ५, 

फरुवा थान ५, फायर 

जथटङ र्सुर थान ३, 

िजकव न र्ोटा १५, लायफ 

ज्याकेट थान २०, पम्प 

थान २, बन्चरो थान २, 

डोरी१०मीटर,थटेचर थान 

५, 

7=  
नेपाल 

टेलीकम 

जवपदक्ो समयमा हटलाइन 

सेवा उपलयवध र्राउन सजकने 

जवपदक्ो समयमा हट 

लाइन सेवा उपलयवध 

र्राउन सजकने 

 
कायावलय 

प्रमखु 
०२४५२०२२२ 

8=  
पत्रकार 

महासुंघ 

पत्रकार जक्रयाजशल सख्या ३०, 

एफएम.३, सबै राजिय दजैनकको 

सुंवादाका रहकेो , Movie 

Camara, Laptop, 

घटना थथलबाट राजिय 

प्रसारणबाट समके प्रत्यि 

प्रशारण र्नव सकिने 

िमका, पत्राकार 

 साापजक ९८६२६६३४८८ 
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रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

Computer को यवयवथथा 

आपत्कालीन सचूना, 

सुंकलन,प्रशासरणमा सहयोर्, 

Email Internet को यवयवथथा 

ाएको 

जक्रयाजशल सख्या ३०, 

एफएम.३, 

9=  
उद्योर् 

बाजणज्य सुंघ 

खाद्य सामाग्री सुंकलन कथा 

यवयवथथापमा सहयोर् र्नव 

सजकने 

१० हिारका दरल े

वाजणज्य सुंघका 

सदश्यहरुको लाजर् 

सहयोर् रकम, ५ सय 

का दरल ेअन्यका लाजर् 

सहयोर् रकम रहकेो र 

आवश्यकका हरेी खाद्य 

सामाग्रीको यवयवथथापन 

र्नव सजकने/ र्रररहकेो 

हाल ाण्डारण ाने 

नर्ररएको कर प्रकोपको 

समयमा कत्काल उद्योर्ी 

यवयापारीहरुसुंर् सहकायव 

र्री सुंकलन र 

जवकरणको कयारी रहकेो 

काजलम प्राप्त िनशजक्त 

नरहकेो आर्ामी जदनमा 

२५ िना यवयवसायीलाई 

खोि उद्धार सम्बजन्ध 

काजलम जदने यवयवथथा 

र्ररनेछ । 

अध्यि ०२४५२०१०३ 
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रम .सं. 

कायायलय/ 

संस्थाको 

नाम 

क्षमता 
विपदको समयमा 

प्रयोग गनय सवकने 

थप आिश्यश्य 

कक्ता 

सम्पकय  

प्रमुख 

व्यवक्त 

सम्पकय  नम्बर 

10=  

जफजदम 

नर्रपाजलका

कोकायावलय 

दमकल र्ाडी २, लयाक 

होलोडर थान १, जटफर थान १ 

डोरी थान २,फायर कम्लयाट 

सेट१,फायर प्रोटेकिट पाउडर 

जसजलन्डर २,फायर जथटक थान 

१,र्कैी थान ४, बेल्चा थान 

१२, रम्बा थान ८, हम्बर थान 

१, ल्याडर थान १, टुचन थान 

१, बारुण यन्त्र सम्बजन्ध काजलम 

प्राप्त िनशजक्त २िना 

 दमकल २, लयाक 

होलो डर थान १, 

जटफर थान १ डोरी 

थान २, फायर 

कम्लयाट सेट १,फायर 

प्रोटेकिट पाउडर 

जसजलन्डर २, फायर 

जथटक थान १, र्कैी 

थान ४, बेल्चा थान 

१२, रम्बा थान  ८, 

हम्बर थान १, ल्याडर 

थान १, टुचन थान १, 

जवपद ्िोजखम सम्बजन्ध 

काजलमको आवश्यकका 

कायवकारी 

अजधकृक 
०२४५२०१०७ 

11=  
अन्य र्ााँउ 

पाजलकाहरु  

डोरी थान२, फायर जथटक थान 

१ । १, र्कैी थान ४ । ४, बेल्चा 

थान १२ । १२ रम्बा थान८ । ८ 

हम्बर थान काजलम प्राप्त 

िनशजक्त २ िना 

 डोरी थान२,फायर 

जथटक थान १।१,र्कैी 

थान ४।४,बेल्चा 

थान१२।१२ रम्बा 

थान८।८ हम्बर थान 

काजलम प्राप्त िनशजक्त 

२िना 

जवपद ्िोजखम सम्बजन्ध 

काजलमको आवश्यकका 

कायवकारी 

अजधकृक 
 

 

विल्ला वस्थत ब्लड बैंक वििरणाः 

रम .स. ब्लड बैंकको नाम स्थान भण्डारण क्षमता ब्लड आपूवतय बाषीक सम्पकय  नं. 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी रक्त 

सुंचार केन्र, पााँचथर 

जफजदम ५० जप्रन्ट १५० जप्रन्ट ०२४-५२०२७३/ ५२०७११ 

 

विल्ला वस्थत सञ्चालन भएका एम्बुलेन्श सेिाहरुाः 

l;=g= lhNnf  :yflgo lgsfo  PDa'n]G; gDa/ rfnssf] gfd  rfnssf] kmf]g g+ PDa'n]G;  wgL -lgsfo_ 

! kfFry/  जफजदम न. पा.  d]. !. r .%!*% kbd tfdfª (*$@^^!!&&, 

)@$%@)))! 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhNnf zfvf kf+ry/ 

@ kfFry/  जफजदम न.पा. d] ! em (@ u0f]z tfdfª (*$@^#@#@@ lhNnf c:ktfn kf+ry/ 

# kfFry/  जफजदम न.पा. d] ! r ((@ afn s'df/ dfemL  (*!$($)@% kmfn]n'ª hg;]jf kf+ry/ 
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$ kfFry/  lxlnxfª uf=kf d] ! em *# gk' z]kf{  (*!$(&&$$& Onfsf :jf:Yo rf}sL uf]k]6f/ 

 

% kfFry/  lxlnxfª uf=kf d] ! r ^@& nK;fg z]kf{  (&$@^!&@#* 

(*)^)@)@!) 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

pkzfvf uf]k]6f/ 

^ kfFry/  kmfNu'gGb 

uf=kf= 

d] ! r !^)% 6Lsf kf}8]n (*$@^$&!#), 

(*$@^%(*@& 

/f+s] ax'p4]Zoo ;xsf/L 

;+:yf /f+s] 

& kfFry/   k|b]z g+ ! r&#^! ;'lgn tfdfª (*)$)*!&#^ kmfNu'gGb ;]jf ;dfh 

* kfFry/  जफजदम न.पा.  d] ! r @^!* ;'o{  /fO{ (*!%)!*!%% hfu[lt d~r  

( kfFry/  जफजदम न.पा.  sf] !r ^#!@  हकव  श्रेष्ठ ९८६२६४९१८५ hgd}qL ;]jf ;dfh 

!) kfFry/  ofªj/s uf=kf= d] ! r @$*) sdn g]Djfª  (*$@&!@^)& xs{ axfb'/ leddfof 

k|lti7fg  

!! kfFry/  kmfNu'Ggb uf. 

kf=  

d] ! r %*(& ch'{g g]Djfª (*!^(*(^(* OGb| elQm  k|lti7fg 

!@ kfFry/  lxlnxfª uf=kf= d] ! r @$*) jf;'b]j ढकाल (*!&)#@&@& g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

pkzfvf cd/k'/ 

!# kfFry/  ldSnfh'ª ufkf= d] ! em %@! t]h]Gb| clwsf/L (*!$)^)$!* 

(*$@^%$(%$ 

/lj k|fyflds :jf:Yo s]Gb| 

!$ kfFry/  s'Ddfos uf=kf= d] ! r $!(( ag]Gb| cfªb]Da]  (*%@^*!%@( :j= /~hgl;+ af]xf]/f :d[lt 

k|lti7fg 

!% kfFry/  जफजदम न.पा.  d] ! r ^&#! j]n af= yfD;'xfª (*)^)%@@)@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

gflu+g pkzfvf 

!^ kfFry/  जफजदम न.पा.  d] ! ^&^! सयुव आङदमे्वे (*)^))^&## gd"gf afn Sna 

!& kfFry/  जफजदम न.पा.  k|= g= !r&)!$ c;f]s /fO{ (*)*&$&@((  kfyLe/f x]Ny s]o/ xl:k6n 

!* kfFry/  जफजदम न.पा.  d] ! r ^**& lbk]g lnDa'  (*)&(!*##*  kfFry/ ;]jf ;dfh  

!( kfFry/  ldSnfh'ª d]=! r %!( pQd /fO{  (*!&(#@^(^ klAns PDa'n]G;  

@) kfFry/  जफजदम न.पा. d] !r ^#!@ o'j/fh u'?ª (*)#*@$$** hgd}qL ;]jf ;dfh 

 

 

 

 

 

 

 

८. मनसुन एिं विपद्को समयमा अपनाउनु पने काययहरुाः 

 

सम्भावित 

प्रकोपहरु 

प्रकोपका पूिय 

संकेतहरु 
ध्यान वदनुपने केही कुराहरु 

पूियतयारीका लावग  

गनुयपने काययहरु  
विम्मेिारी 
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सम्भावित 

प्रकोपहरु 

प्रकोपका पूिय 

संकेतहरु 
ध्यान वदनुपने केही कुराहरु 

पूियतयारीका लावग  

गनुयपने काययहरु  
विम्मेिारी 

 आर्लार्ी 

 हावाहुरी 

 अजसना 

 खडेरी 

 चट्याङ 

 

 अत्याजधक र्मी 

हुन,ु 

 ल ु(काको हावा) 

चल्न,ु 

 सखु्खा 

वाकावरण हुनु, 

 हुरीबकास चल्नु, 

 पानी नपनुव कथा 

पानीका स्रोकमा 

पानीको मात्रा कमी 

हुन,ु 

 िथााावी आर्ो नबाल्ने, 

 इन्धनलाई सरुजिक राख्ने, 

 सलाई, लाइटर िथका 

बथककुो िकन र्ने, 

 चरुोट जबाँडीका नजनााई 

िथाााजव नफाल्ने, 

 खर कथा फुसले छाएका 

घरहरुमा टुकी र आर्ो बाल्दा 

सचेक हुने । 

 

 िनचेकना बजृद्ध 

र्नुव पने, 

 पवूवसचूना 

प्रणालीको 

जवकास, 

 सञ्जचार 

माध्यमबाट सचूना 

प्रवाह र्ने, 

 कृजत्रम अभ्यास 

र्न,े 

 घर वररपरी 

पानीको प्रबन्ध 

जमलाउने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूववक 

रुपमा कयार राख्ने 

 जिल्ला प्रशासन 

कायावलय 

 जिल्ला समन्वय 

सजमजक 

 थथानीय कहहरु 

(न.पा./र्ा.पा.) 

 सरुिा जनकायहरु 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 जिल्ला वन 

कायावलय 

 अन्य 

सरोकारवाला 

सुंथथाहरु 
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सम्भावित 

प्रकोपहरु 

प्रकोपका पूिय 

संकेतहरु 
ध्यान वदनुपने केही कुराहरु 

पूियतयारीका लावग  

गनुयपने काययहरु  
विम्मेिारी 

 अजसना 

 आर्लार्ी 

 खडेरी 

 चट्याङ 

 महामारी 

 

 आकासमा 

बदली हुन,ु 

 िजमनको 

सकहमा हदेाव 

िलेको िथको 

जकरजमर दजेखनु, 

 

 आर्ोको काम सकेपजछ 

राम्ररी जनााउने, 

 आर्ो फैलन सहयोर् पुग्ने 

सखु्खा बथक ुसरुजिक राख्ने, 

 महामारीबाट बच्न 

लयजक्तर्क सरसफाई कथा 

वाकावरण सरसफाईमा ध्यान 

जदने 

 

 

 जवजान्न टोली –

प्रा.उ, राहक उद्धार, 

सममन्वय, सुंचार) 

र्ठन र्ने, 

 उजचक थथान र 

ठाउमा पानीको 

ाण्डार र्ने, 

 पवूवकयारी 

योिना जनमावण 

र्न,े 

 सरुजिक 

बासथथानको 

लयवथथा र्ने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूवरक 

रुपमा कयार र्रेर 

राख्ने 

 जिल्ला प्रशासन 

कायावलय 

 जिल्ला समन्वय 

सजमजक 

 थथानीय कहहरु 

(न.पा.÷ र्ा.पा.) 

 सरुिा जनकायहरु 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 जिल्ला वन 

कायावलय 

 अन्य 

सरोकारवाला 

सुंथथाहरु 

 अजकवजृि 

 बाढी/पजहरो 

 महामारी 

 

 थोरै समयमा धेरै 

पानी पनुव, 

 लामो समयसम्म 

पानी पनुव, 

 िजमनमा जचरा र 

धााँिा फाट्न,ु 

 खोला 

खोल्सामा अजधक 

पानी बग्न,ु 

 खोलाले कटान 

र्नुव, 

 अचानक कालो 

बादल लाजर् 

अध्यारो हुन,ु 

 

 खोला खोल्साको प्रवाह 

सहि बनाउने, 

 पजहरो िान सकिने िेत्रको 

पजहचान र्री त्यथका िेत्रबाट 

घर बथकी साने, 

 राहक कथा उद्धार सामग्रीको 

लयवथथा र्ररराख्ने, 

 

 बिृारोपण र्ने, 

 सुंकटाजामखु 

िेत्रको पजहचान 

र्न,े 

 जवद्यकु लाईन 

लयवजथथक र्ने, 

 खोला नहरका 

बाधक पन्छाउन 

कथा ममवक र्ने, 

 सरुजिक पानीको 

प्रयोर् र्ने, 

 खोलाले कटान 

र्नवसकिने ित्रहरुमा 

कटबन्ध र्ने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूवरक 

 जिल्ला समन्वय 

सजमजक 

 थथानीय कहहरु 

(न.पा.÷ र्ा.पा.) 

 सरुिा जनकायहरु 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 जिल्ला वन 

कायावलय 

 अन्य 

सरोकारवाला 

सुंथथाहरु 

 

 अजकवजृि 

 बाढी/पजहरो 

 महामारी 

 

 मसुलधारे बर्षाव 

हुन,ु 

 मघे र्िवनु, 

जबिलुी चम्कनु 

 िजमनमा धााँिा 

फाट्न,ु 

 खोला खोल्साको प्रवाह 

सहि बनाउने, 

 पजहरो िान सकिने िेत्रको 

पजहचान र्री त्यथका िेत्रबाट 

घर बथकी साने, 

 राहक कथा उद्धार सामग्रीको 

 बिृारोपण र्ने, 

 सुंकटाजामखु 

िेत्रको पजहचान 

र्न,े 

 खोला नहरका 

बाधक पन्छाउन 

 जिल्ला समन्वय 

सजमजक 

 थथानीय कहहरु 

(न.पा.÷ र्ा.पा.) 

 सरुिा जनकायहरु 
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सम्भावित 

प्रकोपहरु 

प्रकोपका पूिय 

संकेतहरु 
ध्यान वदनुपने केही कुराहरु 

पूियतयारीका लावग  

गनुयपने काययहरु  
विम्मेिारी 

 सानो पजहरो 

कल–कल झदाव 

ठूलो हुने, 

 झाडा 

पखालाको लिण 

दजेखन,ु 

 

लयवथथा र्ररराख्ने कथा ममवक र्ने, 

 सरुजिक पानीको 

प्रयोर् र्ने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूवकयारी 

र्रेर राख्ने 

 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 जिल्ला वन 

कायावलय 

 अन्य 

सरोकारवाला 

सुंथथाहरु 

 

 अजकवजृि 

 बाढी/पजहरो 

 महामारी 

 

 जविजुल चम्कनु, 

मघ र्िवन सजहक 

पानी पनुव, 

 लर्ाकार पानी 

परररहन,ु 

 झाडा पखाला 

लाग्नु, 

 िजमन अचानक 

फुटेर मलु फुट्नु, 

 नदीको प्रवाह 

रोजकन,ु 

 शरुुमा १÷२ 

िनालाई झाडा 

पखाला, ज्वरो 

कथा टाइफाइडको 

लिण दजेखनु, 

 सरसफाई सम्बजन्ध 

कृयाकलाप सञ्जचालन र्ने, 

 िनचेकना अजावजृद्ध र्ने, 

 बिृारोपण र्ने, वायो 

इजन्िजनयररङका कायवहरुको 

जवकास र्ने, 

 सरुजिक र थवथयायकर खाना 

खवुाउने र खाने, 

 घर वररपरर सरसफाइ र्ने, 

 फोहोर पानी िमकेो खाडल 

पनुे, 

 समय समयमा थवाथयाय 

चौकीमा र्इ सरसल्लाह जलने, 

 बिृारोपण र्ने, 

 खानेपानीका 

श्रोक सफा र्ने, 

 सफा पानीको 

प्रयोर् र्ने, 

 सुंकटा जामखु 

िेत्रको पजहचान 

र्न,े 

 जवद्यकु लाईन 

लयवजथथक र्ने, 

 खोला नहरका 

बाधक पन्छाउने 

कथा ममवक र्ने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूवरक 

रुपमा कयार र्रेर 

राख्ने 

 

 जिल्ला समन्वय 

सजमजक 

 थथानीय कहहरु 

(न.पा.÷ र्ा.पा.) 

 सरुिा जनकायहरु 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 जिल्ला वन 

कायावलय 

 अन्य 

सरोकारवाला 

सुंथथाहरु 

 

 महामारी  शरुुमा १÷२  सरसफाई सम्बजन्ध  खानेपानीका  थथानीय कहहरु 
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सम्भावित 

प्रकोपहरु 

प्रकोपका पूिय 

संकेतहरु 
ध्यान वदनुपने केही कुराहरु 

पूियतयारीका लावग  

गनुयपने काययहरु  
विम्मेिारी 

 िनालाई झाडा 

पखाला, ज्वरो 

कथा टाइफाइडको 

लिण दजेखनु, 

 अत्याजधक पानी 

पनुव, 

 

कृयाकलाप सञ्जचालन र्ने, 

 बिृारोपण र्ने, वायो 

इजन्िजनयररङका कायवहरुको 

जवकास र्ने, 

 सरुजिक र थवथयायकर खाना 

खवुाउने र खाने, 

 

श्रोक सफा र्ने, 

 सफा पानीको 

प्रयोर् र्ने, 

 सुंकटाजामखु 

िेत्रको पजहचान 

र्न,े 

 खोला नहरका 

बाधक पन्छाउने 

कथा ममवक र्ने, 

 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 

 अजसना 

बजृि 

 महामारी 

 

 मघे र्िवनु, 

पानीसाँर् ैअजसना 

पनुव, 

 ठूलो सानो 

अजसना पनव शरुु 

र्नुव, 

 

 िनचेकना अजावजृद्ध र्ने, 

 पवूवसचूना प्रणालीको 

जवकास र्ने र सञ्जचार 

माध्यमबाट सचूना प्रवाह र्ने, 

 सरुजिक र थवथयायकर खाना 

खवुाउने र खाने, 

 कृजत्रम अभ्यास र्ने 

 सुंकटाजामखु 

िेत्रको पजहचान 

र्न,े 

 सरुजिक पानीको 

प्रयोर् र्ने, 

 राहक कथा 

उद्धार सामग्री र 

कोर्षहरु पवूवरक 

रुपमा कयार र्रेर 

राख्ने 

 

 थथानीय कहहरु 

 जिल्ला थवाथयाय 

कायावलय 

 नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 

 

९. मनसुन पूियतयारी तथा प्रवतकायय योिनााः 

रम स ं वििरण समय विम्मेिारी वनकाय कैवियत 

1=  
पजहरो िान सकिने सम्ाावना ाएका 

िेत्रहरुको पजहचान र्ने । 
िषे्ठ मसान्क 

जिल्ला समन्वय सजमजक 

थथानीय कहहरु 

जिल्ला ा -सुंरिण कायावलय  

 

2=  
आपत्काजलन कोर्षको लयवथथा 

र्न े
िषे्ठ मसान्क 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

जिल्ला समन्वय सजमजक 

थथानीय कहहरु 
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रम स ं वििरण समय विम्मेिारी वनकाय कैवियत 

3=  

खोि कथा उद्धार सामाग्री कयारी 

अवथथामा राख्ने र जिल्ला 

प्रशासनमा समय समयमा 

प्रजकवदेन र्ने । 

िषे्ठ मसान्क 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

जिल्ला जथथक सरुिा जनकायहरु 

सबै सरुिा 

केन्रमा 

रेडक्रसको 

पहलमा थथापना 

र्रेको 

4=  
काजलम प्राप्त िनशक्ती कयारी कथा 

पररचालन र्ने 
कत्काल 

नेपाली सेना 

जिल्ला प्रहरी 

सशस्त्र प्रहरी र 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

 

5=  

राहक सामग्रीको ाण्डारण जिल्ला 

र इलाका उपशाखामा पवूवकयारी 

र्न े

िषे्ठ मसान्क 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

 
र्रैखद्य सामग्री 

6=  
एम्बलेुन्स थिेचर कथा  ओर्षजधहरु 

सचूी कयारी 
कत्काल 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

जिल्ला थवाथयाय कायावलय 
 

7=  

खानेपानी आपजुकव कथा 

सदु्धीकरणका लार्ी किलोररनको 

लयवथथा 

िषे्ठ मसान्क 
खानेपानी जडजािन कायावलय 

थथानीय कहहरु 
 

8=  
खाद्य सामाग्री कथा कोर्षको 

लयवथथा 
िषे्ठ मसान्क 

थथानीय कहहरु 

उद्योर् बाजणज्य सुंघ 
 

9=  जवपद ्सचूना केन्र थथापना िषे्ठ मसान्क जिल्ला प्रशासन कायावलय  

10=  
थथानीय सुंचार माध्यमबाट 

सचेकनामलुक सन्दशे प्रशारण र्ने 
कत्काल 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

जिल्ला समन्वय सजमजक 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

पत्रकार महासुंघ 

थथानीय एफ. 

एम. पररचालन 

र्ने । 

11=  
याकायाकको साधनको प्रबन्ध 

जमलाउने 
कत्काल 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

सरुिा जनकायहरु 

थथानीय कहहरु 

 

12=  
सरुिा जनकाय कैनाथी अवथथामा 

रहन े
जनरन्कर 

नेपाल सेना, 

नेपाल प्रहरी, 

सशस्त्र प्रहरी वल नेपाल 

 

 



मनसुन विपद ्जोखीम न्यूवनकरण पूिवतयारी तथा प्रवतकायव योजना Page 35 
 

रम स ं वििरण समय विम्मेिारी वनकाय कैवियत 

13=  

वाढी पजहरो िथका जवपदका घटना 

वारेमा िनचेकना अजायान 

सञ्जचालन र्ने । 

 जिल्ला रेडक्रस  

14=  

बाढी पजहरो कथा डुवानको 

िोजखममा रहकेो बथकीहरुको 

पजहचान र्री पवूवसचूना जदने र 

सरुजिक रहन सुंचार माध्याममा 

प्रचार प्रसार र्री सरुजिक कलु्याउने 

जनरन्कर 

जिल्ला प्रशासन कायावलय, 

जिल्ला समन्वय सजमजक, 

जिल्ला सरुिा सजमजक, 

थथानीय कहहरु 

ाू -सुंरिण कायावलय  

 

15=  

वाटो अवरोधहरु हटाउने 

इजकिवपमणे्ट सजहकका आवश्यक 

न्यनूकम उिार सामाग्री सजहक कोर्ष 

कथा उिार कायवमा खजटन 

पवूवकयारी योिना कयार र्ने 

Heavy Equipment रणनीजकक 

थथानमा राख्ने 

जनरन्कर 

नेपाल सेना, 

नेपाल प्रहरी, 

सशस्त्र प्रहरी वल नेपाल 

जडजािन सडक कायावलय 

जिल्ला समन्वय सजमजक 

थथानीय कहहरु 

 

16=  

राहक समाग्रीहरुको ाण्डारण र्ने । 

राहक समाग्रीहरु उजचक 

ाण्डारणको अनुर्मन र्ने र 

जिल्लामा ाण्डारणको यवयवथथा 

जमलाउने । 

 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

थथानीय कहहरु 

जिल्ला जथथक सरुिा जनकायहरु 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

 

17=  सेल्टर जनमावण 
जवपदक्ो 

समयमा 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

थथानीय कहहरु 

जिल्ला जथथक सरुिा जनकायहरु 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 

 

18=  थवाथयाय टोली  RRT पररचालन 
जवपदक्ो 

समयमा 
जिल्ला थवाथयाय कायावलय  

19=  

रुक लेखा िोखा सम्बन्धी (Rapid 

assessment tool) को प्रयोर् 

र्री कत्कालीन मानवीय 

सहयोर्को लाजर् सचूना सङ्कलन 

र्न े

२४ 

घण्टाजात्र 

जिल्ला प्रशासन कायावलय 

थथानीय कहहरु 

जिल्ला जथथक सरुिा जनकायहरु 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
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रम स ं वििरण समय विम्मेिारी वनकाय कैवियत 

20=  

स्रोकहरूको पररचालन र्नवका 

लाजर् िेत्रर्क आकजथमक योिना 

(Clustereral CP) को समीिा 

र्न े। 

७ जदन जात्र थथानीय कहहरु  

 

 


